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1. Структура и общая трудоемкость дисциплины  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачётные единицы.(72 час.). 

 

 Очная 

Форма обучения 

Курс 4 

Семестр 8 

Лекции 16 

Практические занятия 32 

Лабораторные занятия - 

Консультации  

Итого аудиторных занятий 48 

Самостоятельная работа 24 

Курсовая работа  - 

Зачет + 

Экзамен - 

Общее количество часов 72 час. 

 

2. Цели освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Психология экстремальных и кризисных состояний 

личности» является овладение студентами системой научных представлений о 

теоретических основах кризисных состояний и практических методах диагностики и 

психологической помощи кризисной личности. 

Задачи изучения дисциплины: 

- сформировать систему знаний в сфере психологии кризисных состояний; 

- сформировать умения применять систему теоретических и прикладных знаний в области 

психологии кризисных состояний для решения профессиональных задач; 

- развивать у обучающихся навыки самообразовательной деятельности в сфере теории и 

практики психологии кризисных состояний. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП: 

Дисциплина «Психология экстремальных и кризисных состояний личности» 

относится к дисциплинам Блок 1. Дисциплины (модули). Включена в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений Б1.В.04 учебных планов по направлению 

подготовки 37.03.01 Психология, уровень бакалавриата. 

 

4. Требования к результатам освоения дисциплины  

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины. 

Взаимосвязь планируемых результатов обучения по дисциплине с формируемыми 

компетенциями ОПОП.  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен обладать следующими 

компетенциями (результатами освоения образовательной программы):  

 

 

Код и 

наименование   

компетенции  

Индикатор  

достижения компетенции 

Структурные элементы компетенции 

(в результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать, уметь, владеть) 

ПК-1 

Психологическая 

диагностика детей 

и обучающихся 

ПК 1.1. Знает основные 

методы и приемы 

диагностики и умеет 

выбирать необходимый 

Знать: 

основные методы и приемы диагностики и 

необходимый инструментарий с учетом возраста, 

и показания его применения. 



(А/05.6) инструментарий с учетом 

возраста и показания его 

применения. 

 

Уметь: 

применять основные методы и приемы 

диагностики и выбирать необходимый 

инструментарий с учетом возраста и показания 

его применения. 

Владеть:  

основными методами и приемами диагностики и 

набором необходимого инструментария с учетом 

возраста и показания его применения.. 

ПК 1.2. Осуществляет сбор 

и обработку данных, 

необходимых для оказания 

психологической помощи 

детям и обучающимся 

Знать: 

способы проведения сбора и обработки данных, 

необходимых для оказания психологической 

помощи детям и обучающимся 

Уметь:  

проводить сбор и обработку данных, 

необходимых для оказания психологической 

помощи детям и обучающимся 

Владеть:  

Навыками сбора и обработки данных, 

необходимых для оказания психологической 

помощи детям и обучающимся 

ПК-2. Оказание 

психологической 

помощи 

работникам 

органов и 

организаций 

социальной 

сферы 

(клиентам) 

(А/05.6) 

ПК 2.1. Знает базовые 

принципы оказания 

психологической помощи 

клиенту 

Знать: основные принципы психологического 

сопровождения и психологической помощи 

клиенту 

Уметь: использовать психологические 

технологии проведения индивидуальных и 

групповых консультаций 

оказать психологическую помощь работникам 

органов и организаций социальной сферы 

(клиентам) 

Владеть: основными принципами 

психологического сопровождения и 

психологической помощи клиенту 

ПК 2.2. Осуществляет сбор 

и обработку первичных 

данных, необходимых для 

оказания психологической 

помощи клиентам. 

Знать: основные принципы сбора и обработки 

первичных данных, необходимых для оказания 

психологической помощи клиентам. 

Уметь: организовывать психологическое 

сопровождение и психологическую помощь 

субъектам образовательного процесса 

Владеть: Разрабатывает и реализует планы 

индивидуальных и групповых консультаций 

различных групп населения и организаций 

ПК 2.3. Планирует, 

организовывает и 

участвует в оказании 

психологической помощи 

клиентам под 

руководством опытных 

коллег 

Знать: способы оказании психологической 

помощи клиентам  

Уметь: использовать современные 

психологические техники в процессе 

проведения индивидуальных и групповых 

психологических консультаций 

Владеть: стандартными базовыми техниками 

оказания психологической помощи субъектам 



образовательного процесса 

ПК-3. 

Коррекционно-

развивающая 

работа с детьми 

и 

обучающимися, 

в том числе 

работа по 

восстановлению 

и реабилитации 

(А/04.6) 

ПК 3.1. Знает 

коррекционно-

развивающую работу с 

детьми и обучающимися. 

Знать:  

коррекционно-развивающую работу с детьми и 

обучающимися. 

Уметь:  

проводить коррекционно-развивающую работу 

с детьми и обучающимися 

Владеть: 

способами проведения  коррекционно-

развивающую работу с детьми и 

обучающимися 

ПК 3.2. Умеет вести 

коррекционно-

развивающую работу с 

детьми и обучающимися. 

Знать:  

коррекционно-развивающую работу с детьми и 

обучающимися 

Уметь:  

вести коррекционно-развивающую работу с 

детьми и обучающимися. 

Владеть: 

навыками проведения коррекционно-

развивающую работу с детьми и 

обучающимися 

ПК 3.3. Владеет 

навыками коррекционно-

развивающей работы с 

детьми и обучающимися. 

Знать:  

коррекционно-развивающую работу с детьми и 

обучающимися 

Уметь:  

вести коррекционно-развивающую работу с 

детьми и обучающимися. 

Владеть: 

навыками коррекционно-развивающей работы с 

детьми и обучающимися. 

 

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков 

командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств 

(включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, 

ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, преподавание 

дисциплин (модулей) в форме курсов, составленных на основе результатов научных 

исследований, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной 

деятельности выпускников и потребностей работодателей). 



5.Содержание и учебно-методическая карта дисциплины 

Таблица 5.1 

Но

ме

р 

не

де

ли 

Наименование тем (вопросов),  

изучаемых по данной дисциплине 

Занятия 
Самостоятельная работа 

студентов 
Формы 

контроля 
Литература 

л пр Содержание Часы 

1 Введение в психологию кризисных 

состояний. Основные понятия 

кризисной психологии.  2 2 

История становления и развития 

психологии кризисных состояний. Понятия 

кризиса: медицинская и психологическая 

модель кризиса.  

- 

 

Эссе. 

Реферат 

[1-4] 

 

2 Классификация кризисов, особенности 

и факторы кризисных состояний 

 

2 2 

Основные подходы к исследованию 

кризисов в отечественной и зарубежной 

психологии. Кризисные и экстремальные 

состояния личности. Типы переживаний в 

кризисной ситуации. 

- Презентация 

Реферат 

[1-4] 

 

3 Кризисные, чрезвычайные ситуации и 

события, их виды 

 2 2 

Феноменология психологического 

кризиса. Кризисные ситуации и их 

особенности Специфические виды 

экстремальных состояний. Различия 

проявления экстремальных ситуаций. 

2 Опрос [1-4] 

 

4 Психологическая травма и 

травматический стресс 

 
2 2 

Психология посттравматического стресса. 

Психические расстройства, возникающие 

при переживании кризисной ситуации. 

Особенности посттравматического стресса 

у детей. ПТСР у участников военных 

действий. 

2 Презентация 

Реферат 

[1-4] 

 

5 Суицид как психологический кризис  

 
- 2 

Факторы суицидального риска: социально-

демографические, индивидуально-

психологические. Психологическая помощь 

2 Презентация 

Реферат 

Опрос 

[1-4] 

 



в ситуации суицидальных намерений. 

6 Кризисная ситуация горя, утраты 

 

2 2 

Экстренная психологическая помощь 

людям, переживающим утрату близкого 

человека. 

Принципы, стратегии и методы помощи при 

переживании горя. Психология детского 

горя. 

2 Презентация 

Реферат 

[1-4] 

 

7 Насилие как кризисная ситуация 

 
2 2 

Диагностические признаки насилия, 

психологическое и эмоциональное насилие, 

буллинг (школьная травля). 

Психологические последствия насилия.   

2 Презентация 

Реферат 

[1-4] 

 

8 Болезнь как жизненный кризис. 

2 2 

Психологическая помощь в 
паллиативной медицине. Основные 
принципы психологической поддержки и 
психотерапии терминальных больных.  

2 Презентация 

Реферат 

опрос 

[1-4] 

 

9 Перинатальные утраты: 

психологические аспекты, специфика 

горевания, формы психологической 

помощи 

- 2 

Перинатальные утраты: психологические 

аспекты. Перинатальные утраты: специфика 

переживания. 

- Опрос  

Эссе 

[1-4] 

 

10 Психологическая помощь в кризисных 

ситуациях. 

 

- 2 

Методы экстренной психологической 

помощи в кризисных ситуациях. 

Принципы оказания помощи. Специфика 

работы психолога в экстремальной 

ситуации и обычной терапевтической. 

Техники экстренной психологической 

помощи. Дебрифинг - метод экстренной 

психотерапии.  

6 Презентация 

Реферат 

Опрос 

[1-4] 

 

11 Методы диагностики ПТСР 

 
- 2 

Шкала оценки влияния травматического 

события (IMPACT OF EVE-NT SCALE-R) 

Шкала для клинической диагностики ПТСР, 

Опросник травматического стресса 

2 Опрос [1-4] 

 



(Котенев),  Опросник Бека для оценки 

депрессии. 

12 Психологическая помощь  людям, 

оказавшимся в кризисных ситуациях, 

посредством онлайн консультирования  
- 2 

Телефонное консультирование один из 

видов экспресс-психологической помощи 

людям, оказавшимся в кризисных 

ситуациях. История развития интернет 

консультирования за рубежом и России 

- Презентация 

Опрос 

[1-4] 

 

13 Методы диагностики травматических 

переживаний у детей - 2 

Диагностика ПТСР у детей и подростков 2 Презентация [1-4] 

 

14 Методики диагностики 

кризисных состояний 

 

- 2 

Психобиографическая анкета для изучения 

кризисов профессионального становления 

личности. Методика диагностики духовного 

кризиса (ДДК). Методика копинг-стратегии 

преодоления стресса Амирхана. Методика 

диагностики уровня невротизации 

Л.И.Вассермана. Опросник Бека для 

диагностики депрессивных состояний. 

Психодиагностический тест (ПДТ) Л.Т. 

Ямпольского. Методика «Уровень 

субъективного контроля» (УСК). Шкала 

Оценки тяжести воздействия 

травматического события (Impect of Event 

Scale — IOES)Горовица. Шкала оценки 

интенсивности боевого опыта. 

Миссисипская шкала (Missisippi Scale). 

- Опрос [1-4] 

 

15 Психотерапия эмоциональных травм с 

помощью метода десенсибилизациии 

переработки движениями глаз (ДПДГ) 
2 2 

Метод EMDR (ДПДГ). Открытие и 

описание метода. 

 

2 Презентация 

Опрос 

[1-4] 

 



Примечания:  

– Все виды учебной работы могут проводиться дистанционно на основании локальных нормативных актов. 

– В целях реализации индивидуального подхода к обучению студентов, осуществляющих учебный процесс по индивидуальной траектории в рамках 

индивидуального рабочего плана, изучение данной дисциплины может осуществляться через индивидуальные консультации преподавателя очно, в 

часы консультаций, по электронной почте, а также с использованием платформы дистанционного обучения Moodle, личный кабинет студента на сайте 

СОГУ, других элементов ЭИОС СОГУ. 

16 Психотерапевтические методы и виды 

терапии при работе с травмой. 

 

- 2 

Фармакотерапия, когнитивно-

бихевиоральная терапия, релаксация, 

игротерапия, индивидуальная и групповая 

терапия. Арт-терапия, гештальт-терапия, 

телесно-ориентированная терапия. 

Рациональная психотерапия. 

Экзистенциальная психотерапия. Техники 

НЛП в работе с психотравмой. 

- Реферат [1-4] 

 

 ИТОГО 16 32  24   



6.Образовательные технологии 

Для решения воспитательных и учебных задач преподавателем могут быть 

использованы следующие интерактивные формы обучения. 

Традиционные лекции и практические (семинарские) занятия с использованием 

современных интерактивных технологий. 

Лекция-диалог – содержание подается через серию вопросов, на которые студент 

должен отвечать непосредственно в ходе лекции. 

Творческое задание составляет содержание (основу) любой интерактивной формы 

проведения занятия. Выполнение творческих заданий требует от студента 

воспроизведения полученной ранее информации в форме, определяемой преподавателем и 

требующей творческого подхода: 1) подборка примеров из практики; 2) подборка 

материала по определенной проблеме; 
Публичная презентация - самый эффективный способ донесения важной информации при 

публичных выступлениях. Слайд-презентации позволяют эффектно и наглядно представить 

содержание, выделить и проиллюстрировать сообщение. 

Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной 

образовательной среды СОГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении 

автоматизированного тестирования и т. д.).  

Интерактивная лекция представляет собой выступление преподавателя перед 

аудиторий студентов с применением следующих интерактивных форм обучения: 1. 

управляемая дискуссия или беседа; 2. демонстрация слайдов или учебных фильмов; 3. 

мозговой штурм; 4. мотивационная речь и др. 
Проблемное обучение- поиск ответов на вопросы по теме. 

 

Примечания: 

- Все виды учебной работы могут проводиться дистанционно на основе локальных 

нормативных актов. 

- В целях реализации индивидуального подхода к обучению студентов, реализующих 

учебный процесс по индивидуальной траектории в рамках индивидуального рабочего плана, 

изучение данной дисциплины может осуществляться через индивидуальные консультации 

преподавателя очно, в часы консультаций, по электронной почте, а также с использованием 

платформ дистанционного обучения, входящих в ЭИОС СОГУ. 

 

7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 
7.1. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы. 

Самостоятельная работа обучающихся является одним из видов учебных занятий. 

Самостоятельная работа проводится с целью:  

− систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических 

умений обучающихся студентов;  

− углубления и расширения теоретических знаний;  

− формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу;  

- формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;  

− развития исследовательских умений. 

К видам самостоятельной работы при изучении данной дисциплины относится: 

написание докладов, эссе, подготовка презентаций, самостоятельное изучение литературы 

по теме и составление по ней конспектов, работа со справочными материалами 

(терминологическими и иными словарями, энциклопедиями) и т.д. 

Темы и формы внеаудиторной самостоятельной работы, ее трудоёмкость содержатся 

в разделе 5, табл. 5.1. 

Методические материалы, обеспечивающие самостоятельную работу студентов, доступны 

на дистанционной площадке (http://lk.nosu.ru/ ). 

http://lk.nosu.ru/


 

Методические рекомендации по написанию докладов (рефератов): 

Реферат (как форма самостоятельной научной работы студентов) - это краткий обзор 

максимального количества доступных публикаций по заданной теме, с элементами 

сопоставительного анализа данных материалов и с последующими выводами. При 

проведении обзора должна проводиться и исследовательская работа, но объем ее 

ограничен, так как анализируются уже сделанные предыдущими исследователями выводы 

и в связи с небольшим объемом данной формы работы.  

Последовательность работы: 

1. Выбор темы исследования. Тема реферата выбирается студентом на основе его 

научного интереса. Также помощь в выборе темы может оказать преподаватель. 

2. Планирование исследования. Включает составление календарного плана научного 

исследования и плана предполагаемого реферата. Календарный план исследования 

включает следующие элементы: выбор и формулирование проблемы, разработка плана 

исследования и предварительного плана реферата; сбор и изучение исходного материала, 

поиск литературы; анализ собранного материала, теоретическая разработка проблемы; 

сообщение о предварительных результатах исследования; литературное оформление 

исследовательской проблемы; обсуждение работы (на семинаре и т. п.). 

План реферата характеризует его содержание и структуру. Он должен включать в себя: 

введение, где обосновывается актуальность проблемы, ставятся цель и задачи 

исследования; основная часть, в которой раскрывается содержание проблемы; 

заключение, где обобщаются выводы по теме и даются практические рекомендации. 

3. Поиск и изучение литературы. Для выявления необходимой литературы следует 

обратиться в библиотеку или к преподавателю. Подобранную литературу следует 

зафиксировать согласно ГОСТ по библиографическому описанию произведений печати. 

Для разработки реферата достаточно изучение 4-5 важнейших статей по избранной 

проблеме. При изучении литературы необходимо выбирать материал, не только 

подтверждающий позицию автора реферата, но и материал для полемики. 

4.Обработка материала. При обработке полученного материала автор должен: 

систематизировать его по разделам; выдвинуть и обосновать свои гипотезы; определить 

свою позицию, точку зрения по рассматриваемой проблеме; уточнить объем и содержание 

понятий, которыми приходится оперировать при разработке темы; сформулировать 

определения и основные выводы, характеризующие результаты исследования; 

окончательно уточнить структуру реферата. 

5. Оформление реферата. При оформлении реферата рекомендуется 

придерживаться следующих правил: Следует писать лишь то, чем автор хочет выразить 

сущность проблемы, ее логику; Писать строго последовательно, логично, доказательно 

(по схеме: тезис – обоснование – вывод); Писать ярко, образно, живо, не только вскрывая 

истину, но и отражая свою позицию, пропагандируя полученные результаты; Писать 

осмысленно, соблюдая правила грамматики, не злоупотребляя наукообразными 

выражениями. 

- Титульный лист реферата оформляется по стандарту.  

- Реферат желательно должен быть напечатан.  

- Оформление: шрифт – TimesNewRoman, размер шрифта – 14 кегль, межстрочный 

интервал – полуторный, абзацный отступ – 1,25, выравнивание по ширине, поля – левое 3 

см., остальные по 2 см.  

- Нумерация в правом нижнем углу, титульный лист не нумеруется.  

- На втором листе – содержание. Пункты: введение, заключение и список 

литературы не нумеруются, а также приложения (если есть).  

- Содержание реферата должно раскрывать тему.  

- Вся использованная литература размещается в следующем порядке: 

законодательные акты, постановления, нормативные документы; вся учебная литература в 



алфавитном порядке, затем средства периодической печати в алфавитном порядке; 

источники из сети Интернет.  

- В список литературы могут входить научные работы: монографии, статьи, тезисы. 

- В тексте должны быть ссылки на использованную литературу – в квадратных 

скобках номер источника, соответствующий номеру в списке литературы.  

- В реферате могут быть описаны примеры исследования, фрагменты биографии 

ученого и др. 

К реферату прилагается презентация в РowerРoint. 

 

 

Критерии оценивания доклада (реферата):  

1. оформлен в соответствии с требованиями, содержание реферата не полностью 

раскрыто, отсутствуют примеры исследования.  

2. оформлен в соответствии с требованиями, содержание реферата полностью 

раскрыто, отсутствуют примеры исследования.  

3. оформлен в соответствии с требованиями, содержание реферата полностью 

раскрывает тему, в работе имеются примеры исследования, синтез выводов 

предшествующих исследований. 

  

 

Методические рекомендации по оформлению презентации 

1)Не перегружать слайды текстом. 

2)Наиболее важный материал лучше выделить. 

3) Не следует использовать много мультимедийных эффектов анимации. Особенно 

нежелательны такие эффекты, как вылет, вращение, побуквенное появление текста. 

Оптимальная настройка эффектов анимации – появление, в первую очередь, заголовка 

слайда, а затем текста по абзацам. При этом если несколько слайдов имеют одинаковое 

название, то заголовок слайда должен постоянно оставаться на экране. 

4) Чтобы обеспечить хорошую читаемость презентации необходимо подобрать темный 

цвет фона и светлый цвет шрифта. 

5) Текст презентации должен быть написан без  орфографических и пунктуационных 

ошибок. 

 

 

Эссе 

Эссе - вид письменной работы, выражающий индивидуальное рассуждение и 

мнение автора по конкретному вопросу. 

В процессе написания эссе важно продемонстрировать: 

• умение осмыслить конкретную проблему и сформулировать определенную позицию 

относительно нее; 

• умение самостоятельно проводить поиск литературы по определенной тематике; 

• умение аргументировано изложить свою позицию по определенному вопросу; 

• умение правильно оформлять цитаты и ссылки на литературу. 

Объем эссе 3-7 страниц. 

Содержание эссе. Проанализировать проблему, предложить свой вариант ее 

решения; представить критический анализ какого-либо значимого для понимания 

определенной темы тезиса. 

Структура эссе. 
Титульный лист.  

Введение. Во Введении кратко излагается суть проблемы, обосновывается ее 

выбор, актуальность и значимость.  

Основная часть. Данный раздел занимает основной объем эссе. Здесь последовательно 



раскрывается выбранная тема. Основная часть может быть представлена в виде цельного 

текста или может быть разделена на несколько частей, имеющих свой подзаголовок. 

Заключение. В Заключении излагаются выводы, вытекающие из рассмотрения основного 

вопроса, обобщается авторская позиция по исследуемой проблематике.  

Список литературы. Данный элемент структуры является обязательным для эссе. 

Однако количество включенных в него источников не регламентируется и определяется в 

каждом конкретном случае.  

Стиль изложения. Эссе должно быть написано грамотно. При изложении 

материала необходимо следить за точностью формулировок и корректностью 

употребляемых терминов и понятий.  

Критерии оценки эссе  

За выполнение данного вида самостоятельной научной работы максимальное 

количество баллов составляет 3 балла, из них:  

• соответствие содержания текста выбранной теме; 

• наличие четкой и логичной структуры текста; 

• наличие в эссе авторской позиции по рассматриваемой проблематике; 

• обоснованность, аргументированность, доказательность высказываемых 

положений и выводов автора; 

• отсутствие орфографических, пунктуационных, стилистических, а также 

фактических ошибок; 

• соответствие оформления работы предъявляемым требованиям;  

• сдача эссе в установленный срок. 

 

 

Методические указания для преподавателей по проведению практических занятий 

по дисциплине 

Практические занятия призваны научить студента самостоятельно работать с учебными 

текстами, анализировать материал. В начале занятия рекомендуется рассмотреть 

соответствующий теоретический материал. Затем идет практический разбор изучаемого 

материала, решаются задачи из практикума, разбирается каждый конкретный пример. 

В начале практического занятия следует обратить внимание на теоретические 

вопросы по теме занятия. Первоначально идет изложение теоретического материала темы 

занятия. Затем в ряде вопросов преподавателя следует сконцентрировать внимание на 

основных идеях темы занятия. Вопросы должны включать в себя различные вариации 

элементарных ситуаций, отображающих основные идеи темы занятия в их взаимной 

взаимосвязи. Задаваемые вопросы должны быть конкретными и максимально проявлять в 

студентах их сообразительность.  

В начале занятия рекомендуется рассмотреть соответствующий теоретический 

материал. Затем идет практический разбор изучаемого материала. 

В начале практического занятия следует обратить на теоретические вопросы по 

теме занятия. Первоначально идет изложение теоретического материала темы занятия. 

Затем в ряде вопросов преподавателя следует сконцентрировать внимание на основных 

идеях темы занятия. Вопросы должны включать в себя различные вариации элементарных 

ситуаций, отображающих основные идеи темы занятия в их взаимной взаимосвязи. 

Задаваемые вопросы должны быть конкретными и максимально проявлять в студентах их 

сообразительность.  

После предварительной части следует начинать разбирать вопросы, имеющие 

более длинные сценарии взаимодействия основных идей темы занятия.  

Устный опрос требует от преподавателя большой предварительной подготовки: 

тщательного отбора содержания, всестороннего продумывания вопросов, задач и 



примеров, которые будут предложены, путей активизации деятельности всех студентов 

группы в процессе проверки, создания на занятии деловой и доброжелательной 

обстановки. 

Различают фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос. 

Фронтальный опрос проводится в форме беседы преподавателя с группой. Он 

органически сочетается с повторением пройденного, являясь средством для закрепления 

знаний и умений. Его достоинство в том, что на активную умственную работу можно 

вовлечь всех студентов группы. Для этого вопросы должны допускать краткую форму 

ответа, быть лаконичными, логически взаимосвязанными друг с другом, даны в такой 

последовательности, чтобы ответы студентов в совокупности могли раскрыть содержание 

раздела, темы. С помощью фронтального опроса преподаватель имеет возможность 

проверить выполнение студентами домашнего задания, выяснить готовность группы к 

изучению нового материала, определить сформированность основных понятий, усвоение 

нового учебного материала, который был только что разобран на занятии.  

Индивидуальный опрос предполагает обстоятельные, связные ответы студентов 

на вопрос, относящийся к изучаемому учебному материалу, поэтому он служит важным 

учебным средством развития речи, памяти, мышления студентов. Чтобы сделать такую 

проверку более глубокой, необходимо ставить перед студентами вопросы, требующие 

развернутого ответа. 

Вопросы для индивидуального опроса должны быть четкими, ясными, 

конкретными, емкими, иметь прикладной характер, охватывать основной, ранее 

пройденный материал программы. Их содержание должно стимулировать студентов 

логически мыслить, сравнивать, анализировать, доказывать, подбирать убедительные 

примеры, устанавливать причинно-следственные связи, делать обоснованные выводы и 

этим способствовать объективному выявлению знаний студентов. 

Вопросы обычно задают всей группе и после небольшой паузы, необходимой для 

того, чтобы студенты поняли его и приготовились к ответу, вызывают для ответа 

конкретного студента. 

Письменная проверка, наряду с устной, является важнейшим методом контроля 

знаний, умений и навыков студентов. Однородность работ, выполняемых студентами, 

позволяет предъявлять ко всем одинаковые требования, попытает объективность оценки 

результатов обучения. Применение этого метода дает возможность в наиболее короткий 

срок одновременно проверить усвоение учебного материала всеми студентами группы, 

определить направления для индивидуальной работы с каждым. 

Письменная проверка используется во всех видах контроля и осуществляется как в 

аудиторной, так и во внеаудиторной работе (выполнение домашних заданий). 

 

8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости,  

рубежной аттестации и промежуточной аттестации по итогам освоения  

дисциплины 

 

Рабочая программа предусматривает проведение лекционных и практических 

занятий, а также следующие виды работ: самостоятельную работу студентов по 

подготовке устных сообщений, написанию докладов, подготовку презентаций и 

обсуждений по темам дисциплины - работу в активной и интерактивной формах. 

Рабочая программа предполагает текущий и промежуточный контроль знаний. 



Текущий контроль – это непрерывно осуществляемый мониторинг уровня усвоения 

знаний и формирования умений и навыков в течение семестра или учебного года. 

Текущий контроль знаний, умений и навыков студентов осуществляется в ходе учебных 

(аудиторных) занятий, проводимых по расписанию. Формами текущего контроля 

выступают опросы на занятиях с целью проверки наличия знаний, необходимых для 

усвоения нового материала или для выяснения степени усвоения изложенного материала. 

Итоговый контроль осуществляется по окончании изучения материала модуля в 

заранее установленное время. Итоговый контроль проводится с целью определения 

качества усвоения материала учебного модуля в целом. В течение семестра такие 

контрольные мероприятия проводятся по графику. 

 

8.1. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 

 

Контрольные задания (демоверсии) для оценки знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в 

процессе освоения образовательной программы 

 

№ Индекс 

компетенции 

Задания для диагностики 

сформированности 

компетенций 

 

Ссылки 

Ответы 

Задания открытого типа 

А) Задания для диагностики развития теоретических знаний 

1 ПК-1 

(А/05.6) 

Что такое кризисное событие? Одинцова, М. А.  Психология экстремальных 

ситуаций : учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 294 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-16773-3. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583915  

Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, 

О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 538 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587673  

2 ПК-1 

(А/05.6) 

Что такое понятие «ситуация»? Одинцова, М. А.  Психология экстремальных 

ситуаций : учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 294 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-16773-3. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583915 

Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, 

О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 538 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587673  

3 ПК-1 

(А/05.6) 

Дайте определение понятию 

«копинг» 

Одинцова, М. А.  Психология экстремальных 

ситуаций : учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 294 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-16773-3. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583915  
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Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, 

О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 538 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587673  

4 ПК-1 

(А/05.6) 

Что такое личностный кризис? Одинцова, М. А.  Психология экстремальных 

ситуаций : учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 294 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-16773-3. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583915  

Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, 

О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 538 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587673  

5 ПК-1 

(А/05.6) 

На какие основные категории 

условно можно разделить все 

личностные кризисы? 

Одинцова, М. А.  Психология экстремальных 

ситуаций : учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 294 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-16773-3. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583915  

Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, 

О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 538 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587673  

6 ПК-1 

(А/05.6) 

Что такое психическая травма? Решетников, М. М.  Психическая травма : учебник 

для вузов / М. М. Решетников. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 200 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05650-

1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/586198  

Кадыров, Р. В.  Посттравматическое стрессовое 

расстройство (PTSD) : учебник и практикум для 

вузов / Р. В. Кадыров. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 

644 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-12558-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/587844 

7 ПК-1 

(А/05.6) 

Что такое шоковая травма? Решетников, М. М.  Психическая травма : учебник 

для вузов / М. М. Решетников. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 200 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05650-

1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/586198  

Кадыров, Р. В.  Посттравматическое стрессовое 

расстройство (PTSD) : учебник и практикум для 

вузов / Р. В. Кадыров. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 644 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12558-0. 

— Текст : электронный // Образовательная 
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платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/587844 

8 ПК-1 

(А/05.6) 

Какие синонимы имеет термин 

«психическая травма»? 

Решетников, М. М.  Психическая травма : учебник 

для вузов / М. М. Решетников. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 200 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05650-

1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/586198  

Кадыров, Р. В.  Посттравматическое стрессовое 

расстройство (PTSD) : учебник и практикум для 

вузов / Р. В. Кадыров. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 

644 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-12558-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/587844 

9 ПК-1 

(А/05.6) 

Назовите необходимые условия 

возникновения кризисной ситуации 

Одинцова, М. А.  Психология экстремальных 

ситуаций : учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 294 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-16773-3. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583915  

Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, 

О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 538 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587673  

10 ПК-1 

(А/05.6) 

Перечислите кризисные состояния и 

реакции личности на кризисные 

ситуации 

Одинцова, М. А.  Психология экстремальных 

ситуаций : учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 294 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-16773-3. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583915  

Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, 

О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 538 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587673  

11 ПК-1 

(А/05.6) 

Назовите доминирующие чувства, 

испытываемые человеком в 

состоянии кризиса 

Одинцова, М. А.  Психология экстремальных 

ситуаций : учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 294 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-16773-3. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583915  

Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, 

О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 538 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587673  

12 ПК-1 

(А/05.6) 

Какие существуют 6 типов 

кризисных ситуационных реакций 

(А. Г. Амбрумова) 

Одинцова, М. А.  Психология экстремальных 

ситуаций : учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 294 с. — (Высшее 
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образование). — ISBN 978-5-534-16773-3. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583915  

Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, 

О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 538 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587673  

13 ПК-1 

(А/05.6) 

Что такое психологическая 

интервенция? 

Одинцова, М. А.  Психология экстремальных 

ситуаций : учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 294 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-16773-3. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583915  

Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, 

О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 538 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587673  

14 ПК-1 

(А/05.6) 

Что такое эмпатический контакт? Одинцова, М. А.  Психология экстремальных 

ситуаций : учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 294 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-16773-3. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583915  

Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, 

О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 538 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587673  

15 ПК-1 

(А/05.6) 

У жертвы насилия могут возникать 

эмоциональные реакции. 

Перечислите их. 

Одинцова, М. А.  Психология экстремальных 

ситуаций : учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 294 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-16773-3. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583915  

Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, 

О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 538 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587673  

16 ПК-1 

(А/05.6) 

Какие можно выделить следующие 

особенности события, на основе 

которых данное событие 

рассматривается как чрезвычайное, 

психотравмирующее? 

Решетников, М. М.  Психическая травма : учебник 

для вузов / М. М. Решетников. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 200 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05650-

1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/586198  

Кадыров, Р. В.  Посттравматическое стрессовое 

расстройство (PTSD) : учебник и практикум для 

вузов / Р. В. Кадыров. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 
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644 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-12558-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/587844 

17 ПК-1 

(А/05.6) 

Какие задачи в психологическом 

консультирования стоят перед 

психологом в условиях кризиса? 

Одинцова, М. А.  Психология экстремальных 

ситуаций : учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 294 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-16773-3. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583915  

Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, 

О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 538 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587673  

18 ПК-1 

(А/05.6) 

Назовите 2 базовые функции 

службы экстренной 

психологической помощи 

Одинцова, М. А.  Психология экстремальных 

ситуаций : учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 294 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-16773-3. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583915  

Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, 

О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 538 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587673  

19 ПК-1 

(А/05.6) 

На каком принципе должна 

основываться экстренная 

психологическая помощь 

населению? 

Одинцова, М. А.  Психология экстремальных 

ситуаций : учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 294 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-16773-3. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583915  

Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, 

О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 538 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587673  

20 ПК-1 

(А/05.6) 

В чем заключается цель 

«информационной терапии»? 

Одинцова, М. А.  Психология экстремальных 

ситуаций : учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 294 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-16773-3. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583915  

Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, 

О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 538 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587673  

 

21 ПК-1 Что относят к психотравмирующим 

ситуациям 

Решетников, М. М.  Психическая травма : учебник 

для вузов / М. М. Решетников. — 2-е изд. — 
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(А/05.6) Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 200 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05650-

1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/586198  

Кадыров, Р. В.  Посттравматическое стрессовое 

расстройство (PTSD) : учебник и практикум для 

вузов / Р. В. Кадыров. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 

644 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-12558-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/587844 

22 ПК-1 

(А/05.6) 

Какие существуют 4 фазы в 

динамике психогенных расстройств 

(психических реакций при 

катастрофах)? 

Решетников, М. М.  Психическая травма : учебник 

для вузов / М. М. Решетников. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 200 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05650-

1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/586198  

Кадыров, Р. В.  Посттравматическое стрессовое 

расстройство (PTSD) : учебник и практикум для 

вузов / Р. В. Кадыров. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 

644 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-12558-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/587844 

23 ПК-1 

(А/05.6) 

Какие существуют задачи 

экстренной психологической 

помощи? 

Одинцова, М. А.  Психология экстремальных 

ситуаций : учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 294 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-16773-3. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583915  

Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, 

О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 538 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587673  

24 ПК-1 

(А/05.6) 

Перечислите признаки или 

симптомы острого горя (Э. 

Линдеманн) 

 

Решетников, М. М.  Психическая травма : учебник 

для вузов / М. М. Решетников. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 200 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05650-

1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/586198  

Кадыров, Р. В.  Посттравматическое стрессовое 

расстройство (PTSD) : учебник и практикум для 

вузов / Р. В. Кадыров. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 

644 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-12558-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/587844 

25 ПК-1 

(А/05.6) 

Назовите стадии протекания утраты 

(Э. Кюблер-Росс) 

Решетников, М. М.  Психическая травма : учебник 

для вузов / М. М. Решетников. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 200 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05650-

1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/586198
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https://urait.ru/bcode/586198  

Кадыров, Р. В.  Посттравматическое стрессовое 

расстройство (PTSD) : учебник и практикум для 

вузов / Р. В. Кадыров. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 

644 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-12558-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/587844 

26 ПК-1 

(А/05.6) 

По каким признакам ЧС могут 

классифицироваться? 

Одинцова, М. А.  Психология экстремальных 

ситуаций : учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 294 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-16773-3. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583915 

Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, 

О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 538 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587673  

27 ПК-1 

(А/05.6) 
ПК-3 (А/04.6); 

ПК-2 (А/05.6) 

Какие существуют формы кризисной 

помощи? 

Одинцова, М. А.  Психология экстремальных 

ситуаций : учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 294 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-16773-3. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583915  

Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, 

О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 538 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587673  

28 ПК-1 

(А/05.6) 
ПК-3 (А/04.6); 
ПК-2 (А/05.6) 

Назовите основные направления 

психокоррекции кризисных 

состояний 

Одинцова, М. А.  Психология экстремальных 

ситуаций : учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 294 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-16773-3. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583915 

Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, 

О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 538 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587673  

29 ПК-1 

(А/05.6) 
ПК-3 (А/04.6); 

ПК-2 (А/05.6) 

Перечислите структурные 

компоненты критической ситуации 

(по Ф.Е. Василюку) 

Решетников, М. М.  Психическая травма : учебник 

для вузов / М. М. Решетников. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 200 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05650-

1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/586198  

Кадыров, Р. В.  Посттравматическое стрессовое 

расстройство (PTSD) : учебник и практикум для 

вузов / Р. В. Кадыров. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 

644 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
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534-12558-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/587844 

30 ПК-1 

(А/05.6) 
ПК-3 (А/04.6); 

ПК-2 (А/05.6) 

Обозначьте факторы суицидального 

риска 

Одинцова, М. А.  Психология экстремальных 

ситуаций : учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 294 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-16773-3. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583915  

Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебник 

для вузов / А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, 

О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 538 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587673  

б) Задания для диагностики развития практических умений и навыков 

1 ПК-3 (А/04.6); 

ПК-2 (А/05.6) 
Какая существует схема описания 

кризиса? 

1.Источники кризиса: противоречия, проблемы, 

возникающие у человека. 2.Симптомы: 

особенности переживаний, которые проявляются 

в поведении. 3.Возможные обстоятельства, 

углубляющие протекание кризиса. 

4.Обстоятельства, облегчающие выход из 

кризиса. 5.Влияние кризиса на успешность 

деятельности. 6.Формы «расплаты» за невыход из 

кризиса. 7.Особенности психологической 

помощи, в которой нуждается человек, 

оказавшийся в кризисной ситуации. 

2 ПК-3 (А/04.6); 

ПК-2 (А/05.6) 
 Назовите признаки суицидальной 

опасности («ключи») 

Вербальные «ключи»; Бихевиоральные 

(поведенческие) «ключи»; Ситуационные 

«ключи». 

3 ПК-3 (А/04.6); 

ПК-2 (А/05.6) 
Какие существуют 4 принципа 

оказания помощи перенесшим 

психологическую травму в 

результате влияния экстремальных 

ситуаций 

1) безотлагательность; 2) приближенность к 

месту событий; 3) ожидание, что нормальное 

состояние восстановится; 4) единство и простота 

психологического воздействия. 

4 ПК-3 (А/04.6); 
ПК-2 (А/05.6) 

Какой должен быть состав бригады 

экстренной психологической 

помощи? 

Руководитель бригады психологов. Психолог – 

помощник руководителя бригады. Психолог, 

отвечающий за консультативную работу. 

Психолог, отвечающий за социальную работу. 

5 ПК-3 (А/04.6); 

ПК-2 (А/05.6) 
Подросток на протяжении 

длительного времени подвергается в 

школе травле, насмешкам, угрозами и 

физической агрессии (буллинг). 

Опишите стратегии выхода из данной 

ситуации и Ваши рекомендации 

подростку, который подвергся травле 

в школе. 

В качестве стратегии может быть предложен 

следующий алгоритм действий: — разговор в 

отдельности с каждой из конфликтующих сторон, 

определение отношений друг к другу, причин 

буллинга, взаимных претензий; — согласование с 

каждой из сторон пути решения проблемы, время 

и места взаимной встречи; — организация и 

проведение совместной встречи с обеими 

конфликтующими сторонами, высказывание (в 

спокойной форме) взаимных претензий, 

выработка стратегии бесконфликтного поведения, 

отговаривание соглашения о бесконфликтном 

поведении и санкций в случае их нарушения. 

Рекомендации для подростка, подвергающегося 

травле в школе: — не нужно провоцировать 

обидчиков; — проговорить проблему со 

значимым взрослым; — общаться с обидчиками в 

спокойном и уверенном тоне; — постараться 

найти поддержку и прийти к комиксу; — не 

https://urait.ru/bcode/587844
https://urait.ru/bcode/583915
https://urait.ru/bcode/587673


применять силу и угрозу при решении 

конфликтов; — обратиться к психологу или 

медиатору который поможет решить 

сложившуюся ситуацию. 

6 ПК-3 (А/04.6); 

ПК-2 (А/05.6) 
На прием к психологу пришла 

женщина с жалобами на странное 

поведение мужа, расстроена, не 

понимает, что с мужем происходит. 

Такое поведение у мужа появилось 

после его возвращения из 

командировки, где он служил в 

армии по контракту. Поведение мужа 

следующее: складывается ощущение, 

что мужу все безразлично, как будто 

нет никаких чувств, часто 

подавленное состояние; муж 

агрессивен, вопросы решает силой, 

иногда бывают приступы ярости; 

мужу бывает трудно сосредоточится, 

особенно если ситуация важна для 

него; тревожность, страх, странно 

ведет себя на улице, оглядывается, 

предполагает, что за ним следят; 

невинный звук, шорох или ситуация 

могут спровоцировать непонятное 

поведение — у него появляется 

страх, беспокойство, боль в глазах, 

муж говорит, что он оказывается в 

ситуации, которая была в прошлом, и 

испытывает эмоции, которые 

испытывал там и тогда, а 

окружающий мир отходит на второй 

план; появилась бессонница. а) 

Исходя из полученной информации, 

предположите, что происходит с 

мужем клиентки? б) В чем будут 

заключаться основные направления 

работы с таким пациентом? 

А) в данном случае можно говорить о том, что у 

мужа наблюдается посттравматические 

стрессовое расстройство после участия в боевых 

действиях. Б) работа с данным клиентом может 

заключатся в следующем: Диагностика синдрома 

социально-психологической дезадаптации у 

военнослужащего (психоэмоционального 

состояния на «гражданке», используемых 

стратегий адаптации, поведения) на основании 

результатов психодиагностики индивидуальных 

особенностей военнослужащего. 2. 

Психологическое консультирование 

(индивидуальное и семейное). В индивидуальных 

беседах необходимо дать военнослужащим 

возможность высказать все наболевшее, проявляя 

заинтересованность их рассказом. Затем 

целесообразно разъяснить, что переживаемое ими 

состояние — временное, оно присуще всем, кто 

принимал участие в боевых действиях. Очень 

важно, чтобы они почувствовали понимание и 

увидели готовность помочь им со стороны не 

только специалистов, но и близких, родных. 

Мощным средством психологической 

реабилитации является искреннее проявление 

понимания и терпения к проблемам лиц, 

переживших психотравматические военные 

условия. Отсутствие такого понимания и 

терпения со стороны близких приводит порой к 

трагическим последствиям. 3. 

Психокоррекционная работа. Психологическая 

коррекция или психокоррекция — это 

деятельность по исправлению (корректировке) 

тех особенностей психического развития, 

которые по принятой системе критериев не 

соответствуют оптимальной модели (норме). 

Квалифицированная психотерапевтическая 

помощь необходима тем военнослужащим, у 

которых отмечаются резко выраженные и 

запущенные нарушения адаптации (депрессия, 

алкоголизм, девиантное поведение и т. д.). 4. 

Обучение навыкам саморегуляции (приемам 

снятия напряженности с помощью релаксации, 

аутотренинга и другим методам). 5. Социально-

психологические тренинги с целью повышения 

адаптивности военнослужащего и его 

личностного развития. 6. Помощь в 

профессиональном самоопределении, 

профориентация в целях переобучения и 

последующего трудоустройства.  

Модель психологической реабилитации: 1. 

Взаимная адаптация психолога и пациента. 2. 

Обучение пациента навыкам саморегуляции. 3. 

Катарсический этап (повторное переживание). 4. 

Обсуждение наиболее типичных форм поведения. 

На примере жизненных ситуаций. 5. 

Апробирование новых навыков поведения через 

игру. 



7 ПК-3 (А/04.6); 
ПК-2 (А/05.6) 

Клиника, в которой Вы работаете, 

сотрудничает с хосписом. Вас 

попросили проконсультировать 

пациента хосписа, который не так 

давно там находится и недавно стал 

вести себя агрессивно. Какие методы 

работы Вы выберете?  

Возможно, у клиента проявляется так 

называемый Феномен конфликта и борьбы с 

судьбой”. Пациенту необходима помощь в 

проживании борьбы, так называемое “пребывание 

вместе”. Больному необходимо найти себя в 

конце своей жизни, быть собой, и психолог 

создает условия для аутентичного проявления 

пациента  

1. При беседе с возбужденным психотическим 

пациентом (особенно с параноидным бредом) не 

следует делать в его присутствии какие-либо 

записи. Присутствие, как минимум, еще одного 

сотрудника — обязательно. 2. Следует вести себя 

уверено, спокойно и доброжелательно по 

отношению к больному. Не допустимы угрозы, 

грубость, насмешки и фамильярность, как в адрес 

больного, так и его родственников. Подобное 

поведение со стороны персонала может 

спровоцировать или усилить агрессивную 

реакцию со стороны пациента (особенно в 

отношении определенных категорий больных). 3. 

В начале беседы с возбужденным пациентом для 

установления контакта лучше задать нейтральные 

вопросы отвлекающего характера от 

конфликтной ситуации, например, «хочет ли он 

сейчас покурить», «можно ли ему сейчас 

измерить давление». 4. Не следует спорить и 

разубеждать пациента, нужно проявлять 

достаточно эмпатии к его состоянию, вместе с 

тем нельзя безоговорочно соглашаться со всеми 

его претензиями и обидами. 

8 ПК-3 (А/04.6); 

ПК-2 (А/05.6) 
В результате авиакатастрофы 

погибли 127 человек и 7 членов 

экипажа. Родственники погибших 

оповещены. Вас пригласили для 

работы с родственниками погибших. 

Перечислите возможные методы 

работы с родственниками погибших в 

авиакатастрофе людей?  

1 Психологическое сопровождение пострадавших 

в самолете и в аэропорту. 2 Психологическое 

сопровождение пострадавших на месте 

авиакатастрофы. Основными методами 

психологической работы в данной ситуации, 

можно определить как: психологическая 

поддержка; борьба с вновь возникающими 

негативными переживаниями и профилактика 

развития посттравматического стрессового 

расстройства. Наиболее эффективными методами 

психологического воздействия были: эмпатийное 

слушанье, искренность в проявлении 

психологами своих чувств и простота 

психологического воздействия (телесные 

прикосновения, дыхательная гимнастика). 

9 ПК-3 (А/04.6); 

ПК-2 (А/05.6) 
При ситуации теракта в метро 

школьники, из ближайшей к метро 

школы, стали непосредственными 

свидетелями происходящих событий. 

Они видели разрушенные стены, 

искалеченных людей и работу 

спасателей. Директор школы 

попросил психологов придти в школу 

и помочь детям справится с 

ситуацией. Дети задавали много 

вопросов, относительно 

происходивших событий, плакали, 

говорили, что им страшно ездить в 

метро. В чем будет заключаться 

работа психолога в данной ситуации? 

Опишите основные методы работы с 

детьми, получившими травму? 

Работа психолога в данной ситуации будет 

направлена на воздействия психотравмирующего 

фактора. Сначала нужно обеспечить безопасность 

ребенку и снизить риск повтора травмирующих 

ситуаций.  

Основные методы работы с детьми получившими 

травму: 1. Основные усилия должны быть 

направлены на формирование у ребенка чувства 

безопасности во взаимодействии (проявление 

позитивного отношения, внимание к его 

переживаниям потребностям, снижение 

тревожности за счет того, что специалист 

объясняет весь процесс взаимодействия). Работа 

должна быть регулярной и постоянной (в 

противовес картины мира ребенка с 

непостоянствами, нестабильностью, 

ненадежностью) 2. После установления 



доверительных отношений ребенок может начать 

проверять их, проявляя гнев, агрессию, другие 

негативные реакции и ожидая отрицательного 

отношения к себе. Важно дать понять ребенку, 

что как бы он не поступал, его не отвергнут, но и 

не допустят насильственных действий. 

Обсуждение таких моментов позволяет 

сформировать более позитивные ожидания и 

достичь изменений в общении ребенка с 

окружающими. 3. После проведения 

диагностических процедур ребенок может 

воспринять прекращение работы как 

подтверждение того, что его рано или поздно 

бросят. Психологу необходимо убедить ребенка в 

том, что это только завершение очередного этапа 

работы и того, что он достиг каких-либо успехов, 

а не тем, что он как-то неправильно ведет себя. 4. 

Специалисту необходимо помнить то, что дети 

могут не иметь достаточного запаса слов для 

выражения своих переживаний, поэтому 

необходимо помочь ребенку обучиться 

распознаванию эмоций. Психолог может сам 

называть их. 

10 ПК-3 (А/04.6); 
ПК-2 (А/05.6) 

На консультацию пришли родители 

подростка. Сыну 16 лет. В 

интерпретации он ведет себя странно: 

стал нервным, скрытным. Часто у 

него «блестят глаза». Ухудшились 

успеваемость и поведение. 

Сформулируйте возникшие у вас 

гипотезы о возможных причинах 

трудностей клиента. 

 

Гипотезы: ухудшились детско-родительские 

отношения; ухудшились отношения с 

ровесниками или учителями; подростковая 

депрессия; употребление алкоголя и других 

психоактивных веществ. 

1. Признаки: друзья ребенка выпивают; от 

него пахнет спиртным; пропадают 

деньги; изменения в поведении; 

душевная травма; перемена настроения; 

ребенок находится в состоянии 

депрессии; родители не знают где, 

находится ребенок. 

2. Беседа с родителями с целью выяснения 

причины и объяснения необходимости 

больше общаться с ребенком. 

Индивидуальное консультирование 

подростка. 

 

11 ПК-3 (А/04.6); 

ПК-2 (А/05.6) 
Отец обратился за помощью к 

педагогу-психологу 

реабилитационного центра для детей 

и подростков с ограниченными 

возможностями: 

«Рождение ребенка с инвалидностью 

действительно изменило нашу жизнь. 

Я никогда и не предполагал, что 

будет именно так. Мы с женой 

совершенно перестали общаться, все 

наши отношения, темы разговоров 

обусловлены одной проблемой — 

забота, уход за ребенком, 

удовлетворение его физиологических 

потребностей. Жена постоянно 

жалуется на то, как ей тяжело, 

одиноко. От такой психологической 

атмосферы в домехочется бежать, и 

я, как правило, стараюсь дольше 

1. У родителей ребенка явное неумение 

преодолевать жизненные противоречия, 

накапливание недопонимания между супругами, 

неумение выработать правильное отношение к 

жизненным ситуациям. 

2.При беседе с отцом надо дать ему успокоиться, 

не тревожиться по поводу своей семейного 

положения, сказав, что у половины населения 

страны подобные же проблемы. Если уж так 

получилось с ребенком, то значит, на то воля Бога 

и нужно это стараться терпеть, нужно надеяться 

на лучшее (что ребенок выздоровеет, поскольку 

медицинская наука быстро развивается). Нужно 

посоветовать отцу не ругаться с женой, а 

поддерживать ее, помогать ей, и главное – 

понимать ее, потому что она тоже не рада такому 

ребенку, но теме не менее, ребенок – воплощение 

их генов и они должны заботиться о нем. 



задерживаться на работе, под любым 

предлогом отлучаться из дома. Из-за 

этого – постоянные ссоры, 

конфликты, обиды на то, что я не 

хочу быть с ней и с ребенком». 

1. Сформулируйте проблему и ее 

причины.2. Какой алгоритм работы 

возможен с участниками ситуации (с 

указанием методов психолого-

педагогической работы)? 

12 ПК-3 (А/04.6); 

ПК-2 (А/05.6) 
К социальному педагогу обратился 

директор по поводу следующей 

ситуации: 

«Группа учеников около десяти 

человек (10-11 лет) возвращалась из 

школы. Они просто общались. 

Увидев девочку, по всей видимости, 

из своего класса группа 

переключилась на нее. Ее начали 

толкать, обзывать, наносить удары 

руками и ногами. Девочка не 

оказывала сопротивления, 

продолжала идти обычным шагом. 

Почувствовав собственную 

агрессивность, дети входили во вкус, 

усиливая нападение, не реагируя на 

протесты проходящих рядом 

взрослых». 

1. Сформулируйте проблему и ее 

причины. 

2. Какой алгоритм работы возможен с 

участниками ситуации (с указанием 

методов социально-педагогической 

работы)? 

1. Детская агрессивность известна, агрессия 

обычно выявляется для слабого беззащитного 

члена группы. 

2. Необходимо поговорить с детьми о том, что 

беззащитных и слабых надо оберегать, а не бить, 

не оскорблять. Здесь надо было защитить слабую 

девочку от детей-агрессоров, нужно было бы ее 

взять за руку и отвести от злых детей подальше. 

Проходящие мимо взрослые этого не сделали, 

поэтому их тоже можно осудить за это. А вообще, 

если уже дошло до физического насилия (удары), 

то можно звать полицию и заводить дела на 

жестоких детей в детской комнате полиции. 

13 ПК-3 (А/04.6); 

ПК-2 (А/05.6) 
В чем состоит сущность техники 

«вскрывающих интервенций»? 

Она основана на предположении, что при кризисе 

страх вызван не только стимулами, релевантным 

травматическим, но и воспоминаниями о 

событии. Метод заключается в том, чтобы помочь 

клиенту заново пережить травматические 

воспоминания и их интегрировать. 

14 ПК-3 (А/04.6); 

ПК-2 (А/05.6) 
В чем состоит сущность техники 

EMDR? 

EMDR – это вариант техники «вскрывающих 

интервенций», дополненной движениями глаз 

клиента. Психологическая помощь состоит в 

следующих процедурах: представления клиентом 

травматической сцены, переживания чувства 

тревоги, когнитивной реструктуризации и 

направляемых консультантом саккадических 

движений. 

15 ПК-3 (А/04.6); 

ПК-2 (А/05.6) 
Мать обратилась к педагогу-

психологу со следующей проблемой: 

«В семье, состоящей из отца, матери 

и дочери, сложилась непростая 

ситуация. Супруги часто ссорились. 

Мать кричала и плакала, а отец 

замыкался в себе. Старался реже 

бывать дома, а если и бывал, то 

главным образом – молчал (читал, 

сидел за письменным столом, 

смотрел телевизор и т. д.). Мать 

очень много времени уделяла дочери, 

что помогало ей переживать и 

восполнять тот дефицит эмоций, 

которой она недополучала в браке. 

1. Проблема в неумении членов семьи правильно 

контактировать друг с другом. Вместо того, 

чтобы решить проблемы с женой, муж ругался с 

ней и после вовсе замкнулся, и вместо того, 

чтобы мирно договариваться с дочерью, мать 

подавляет ее личность. 

2. Наверно, ключевая роль в возникновении 

семейных конфликтов у жены (матери). Нужно 

провести с ней беседу и обратить ее внимание на 

то, что не на всё мы можем влиять в сильной 

степени, что иногда нужно уступать, мирно 

договариваться о чем-то, нужно уметь приходить 

вместе к общим разумным, мудрым решениям 

проблем, противоречий. 



Мать была властной женщиной и 

привыкла, чтобы все в доме 

подчинялись ее воле, поэтому и дочь 

она контролировала очень жестко: 

что одеть, что сказать, что сделать. 

Пока дочь была маленькой, такой 

стиль воспитания ей не вредил. Но 

девочка выросла и взбунтовалась, 

стала проявлять самостоятельность, 

которой мать решительно 

воспротивилась. Постоянный рост 

независимости дочери все больше и 

больше отдалял их друг от друга. Как 

результат – бесконечные конфликты 

между матерью и дочерью». 

1. Сформулируйте проблему и ее 

причины. 

2. Какой алгоритм работы возможен с 

участниками ситуации (с указанием 

методов психолого-педагогической 

работы)? 

 

Тематика рефератов 

(для формирования знаний в рамках компетенций ПК-1 (А/05.6); ПК-3 (А/04.6); ПК-

2 (А/05.6)) 

 

1. Критические жизненные ситуации: стресс, фрустрация, конфликт, кризис 

2. Переживания кризиса как наполнение жизни новым смыслом. Типы 

переживания кризиса: гедонистическое переживание, реалистическое 

переживание, ценностное переживание, творческое переживание. 

3. Типология кризисов. 

4. Кризис утраты. Критические периоды времени.  

5. Симптомы горя: типичные симптомы горя, нетипичные (патологические) 

симптомы горя. 

6. Модель консультативной помощи при кризисе утраты. 

7. Психологическая помощь ребенку, переживающему горе. 

8. Кризис болезни. Болезнь как изменение сфер жизнедеятельности. 

9. Тяжелое заболевание ребенка. Родитель и тяжелое заболевание ребенка. 

Ребенок и тяжелое заболевание. 

10. Потеря работы – профессиональный кризис. Безработица. Специфические 

черты безработицы. 

11. Переживание безработицы: шок, стадия надежды, стадия пессимизма, стадия 

фатализма. 

12. Типы поведения в ситуации потери работы: активность и осознанность, 

активность и неосознанность, пассивность. 

13. Психологические последствия катастроф и чрезвычайных ситуаций. 

14. Катастрофа и чрезвычайные ситуации: особенности травматического события. 

15. Война как источник травмы: посттравматическое стрессовое расстройство как 

последствия военных действий. 

16. Насилие как причина психологической травмы. Индикаторы физического 

насилия. 

17. Виды насилия. Мифы о семейном насилии. 

18. Психотерапевтический процесс с детьми, пострадавшими от жестокого 

обращения. 



19. Кризисная интервенция: понятия, этапы, приемы. 

20. Общение психолога с человеком в кризисной ситуации: базовые техники 

консультирования. 

Критерии оценивания доклада (реферата):  

За выполнение данного вида самостоятельной научной работы максимальное 

количество баллов составляет 3 балла, из них:  

1 – оформлен в соответствии с требованиями, содержание реферата не полностью 

раскрыто, отсутствуют примеры исследования.  

2 – оформлен в соответствии с требованиями, содержание реферата полностью 

раскрыто, отсутствуют примеры исследования.  

3 – оформлен в соответствии с требованиями, содержание реферата полностью 

раскрывает тему, в работе имеются примеры исследования, синтез выводов 

предшествующих исследований. 

 

Темы эссе (оценка знаний в рамках ПК-1 (А/05.6); ПК-3 (А/04.6); ПК-2 (А/05.6)) 

1. Травмирующая ситуация- стимул для личностного развития 

2. Проблема насилия в человеческом обществе. 

3. Эмоциональное насилие 

4. Горе и как помочь горюющему человеку. 

5. Развод, как психологическая травма 

6. Создание безопасной среды как фактор снижения травматизации. 

Критерии оценки эссе 

За выполнение данного вида самостоятельной научной работы максимальное 

количество баллов составляет 3 балла, из них:  

• соответствие содержания текста выбранной теме; 

• наличие четкой и логичной структуры текста; 

• наличие в эссе авторской позиции по рассматриваемой проблематике; 

• обоснованность, аргументированность, доказательность высказываемых 

положений и выводов автора; 

• отсутствие орфографических, пунктуационных, стилистических, а также 

фактических ошибок; 

• соответствие оформления работы предъявляемым требованиям;  

• сдача эссе в установленный срок. 

 

Примерные темы презентаций 

(оценка знаний в рамках ПК-1 (А/05.6); ПК-3 (А/04.6); ПК-2 (А/05.6)) 

1. Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР): критерии, диагностика, 

формы. 

2. Особенности диагностики травмы у детей: игровые и арт-терапевтические методы. 

3. Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) в работе с последствиями травмы. 

4. EMDR(ДПДГ): теория и практика переработки травматических воспоминаний. 

5. Боевая психологическая травма: симптомы, диагностика и реабилитация ветеранов. 

6. Травма утраты и горевания. 

7. Психологические последствия природных катастроф и техногенных аварий. 

 

Критерии оценивания презентаций: 

За выполнение данного вида работы максимальное количество баллов составляет 5 

баллов, из них: 

 

Наименовани Критерии оценивания 



е критерия 5 4 3 2 

Содержание 

презентации 

Четко 

сформулирован

а цель и 

раскрыта тема 

исследования. 

В краткой 

форме дана 

полная 

информация по 

теме и дан 

ответ на 

проблемный 

вопрос. Даны 

ссылки на 

используемые 

ресурсы. 

Сформулирован

а цель и тема 

исследования. 

Частично 

изложена 

информация по 

теме и дан ответ 

на проблемный 

вопрос. Даны 

ссылки на 

используемые 

ресурсы. 

Сформулирован

а цель и  тема 

исследования. 

Содержание 

полностью не 

раскрыто. 

Информация по 

теме неточна. 

Проблема до 

конца не 

решена. Не 

даны ссылки на 

используемые 

ресурсы. 

Не 

сформулирован

а цель и  тема. 

Проблема не 

решена. 

Дизайн  

презентации 

Соблюдается 

единый стиль 

оформления. 

Презентация 

красочная и 

интересная. 

Используются 

эффекты 

анимации, фон, 

фотографии. В 

презентации 

присутствуют 

авторские 

находки. 

Соблюдается 

единый стиль 

оформления. 

Слайды просты 

в понимании.  

Используются 

некоторые 

эффекты и фон. 

Не соблюдается 

единый стиль 

оформления. 

Слайды просты 

в понимании.  

Эффекты и фон 

не используется. 

Не соблюдается 

стиль 

оформления. 

Слайды просты 

в понимании. 

Представлени

е презентации 

Автор хорошо 

владеет 

материалом по 

теме. 

Использует 

научную 

терминологию. 

Обладает 

навыками 

ораторского 

искусства.  

Полно и точно 

цитируется 

использованная 

литература 

Автор владеет 

материалом по 

теме, но не смог 

заинтересовать 

аудиторию. 

Недостаточно 

цитируется  

литература. 

Автор не 

показал 

компетентности 

в представлении 

презентации. 

Использованные 

факты  не 

вызывают 

доверия. 

Недостаточно 

цитируется  

литература. 

Представлены 

искаженные 

данные 

Критерии оценивания самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 
№ Наименование  

оценочного средства 

Шкала оценивания 

1.  Составление  

опорного конспекта 

- 2 балла выставляется студенту, если конспект содержателен и 

соответствует разработанному плану; в конспекте полностью отражены 

основные положения и результаты работы автора; студент излагает мысли 



своими словами в ясной и лаконичной форме; соответствие оформления 

конспекта требованиям; наличие схем и графическое выделение особо значимой 

информации; самостоятельно сформулировано резюме по прочитанному и 

законспектированному материалу;  

- 1,5 балла выставляется студенту, если конспект достаточно содержателен и 

соответствует плану; в конспекте достаточно полно отражены основные 

положения и результаты работы автора; конспект составлен словами, 

заимствованными из первоисточника; соответствие оформления конспекта 

требованиям; наличие схем и графическое выделение особо значимой 

информации; резюме по прочитанному и законспектированному материалу 

составлено с помощью преподавателя; 

- 1 балл выставляется студенту, если конспект недостаточно содержателен и 

частично соответствует плану; в конспекте недостаточно полно отражены 

основные положения и результаты работы автора; конспект составлен словами, 

заимствованными из первоисточника; не полное соответствие оформления 

конспекта требованиям; отсутствие в конспекте схем и графического выделения 

особо значимой информации; резюме по прочитанному и законспектированному 

материалу отсутствует; 

- 0 баллов выставляется студенту, если конспект не содержателен и не 

соответствует плану; в конспекте не отражены основные положения и 

результаты работы автора; конспект составлен словами, полностью 

заимствованными из первоисточника; оформление конспекта не соответствует 

требованиям; отсутствие в конспекте схем и графического выделения особо 

значимой информации; резюме по прочитанному и законспектированному 

материалу отсутствует. 

2.  Подготовка 

информационного 

сообщения 

- 3 балла выставляется студенту, если содержание сообщения полностью 

соответствует освещаемому вопросу; сообщение отличается глубиной 

проработки изучаемого материала; выделены основные понятия; в текст 

сообщения введены дополнительные данные, характеризующие объект 

изучения; точное использование научной терминологии, стилистически 

грамотное, логически правильное изложение ответа на вопрос; умение делать 

обоснованные выводы; сообщение отличается грамотностью и полнотой 

использования источников; наличие элементов наглядности  

2 балла выставляется студенту, если содержание сообщения соответствует 

освещаемому вопросу; выделены основные понятия; использование 

необходимой научной терминологии, стилистически грамотное, логически 

правильное изложение ответа на вопрос; умение делать обоснованные выводы 

при наличии несущественных недочетов; сообщение отражает полноту 

использования источников; наличие элементов наглядности;  

- 1 балл выставляется студенту, если содержание сообщения частично 

соответствует освещаемому вопросу; использование необходимой научной 

терминологии; стилистически грамотное, логически правильное изложение 

ответа на вопрос; умение делать выводы при наличии исправленных с помощью 

преподавателя недочетов; элементы наглядности отсутствуют; сообщение не 

отражает полноту использования источников;  

- 0 баллов выставляется студенту, если содержание сообщения не 

соответствует освещаемому вопросу; демонстрируется фрагментарный объем 

знаний в рамках освещаемого вопроса; неверное использование научной 

терминологии, нарушение в стилистическом и логическом изложении ответа на 

вопрос; выводы излагаются с существенными ошибками. 

3.  Анализ ситуаций - 2 балла выставляется студенту, если проводится комплексная оценка 

предложенной ситуации; знание теоретического материала с учетом 

междисциплинарных связей, правильный выбор тактики действий;  

- 1 балл выставляется студенту, если проводится комплексная оценка 

предложенной ситуации, незначительные затруднения при ответе на 

теоретические вопросы, неполное раскрытие междисциплинарных связей; 

правильный выбор тактики действий; логическое обоснование теоретических 

вопросов с дополнительными комментариями педагога;  

- 0 баллов выставляется студенту, если происходит неверная оценка 

ситуации; неправильно выбрана тактика действий. 

 



За выполнение данного вида работы максимальное количество баллов составляет 5 

баллов, из них: 

 
Оценка/ 

баллы 

Критерии оценки устного и/или письменного ответа 

на практическом занятии 

5 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, полностью раскрыта в ответе тема, 

ответ структурирован, даны правильные аргументированные ответы на уточняющие 

вопросы, демонстрируется высокий уровень участия в дискуссии. 

4 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, полностью раскрыта в ответе тема, 

даны правильные, аргументированные ответы на уточняющие вопросы, но имеются 

неточности, при этом ответ неструктурирован и демонстрируется средний уровень участия в 

дискуссии. 

3 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, но при полном раскрытии темы 

имеются неточности, даны правильные, но не аргументированные ответы на уточняющие 

вопросы, демонстрируется низкий уровень участия в дискуссии, ответ неструктурирован, 

информация трудна для восприятия. 

2 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, но при полном раскрытии темы 

имеются неточности, демонстрируется слабое владение категориальным аппаратом, даны 

правильные, но не аргументированные ответы на уточняющие вопросы, участие в дискуссии 

отсутствует, ответ неструктурирован, информация трудна для восприятия. 

 

 

8.2. Оценочные средства для проведения рубежной аттестации 

 

Тестирование – активная форма проверки получения студентом знаний, 

проводится в электронной форме, на единой интернет-платформе в системе 

централизованного тестирования СОГУ Moodle:http://lms.nosu.ru 

 

Примеры компьютерных тестовых заданий для рубежной аттестации  

(оценка знаний в рамках ПК-1 (А/05.6); ПК-3 (А/04.6); ПК-2 (А/05.6)) 
 

Примеры тестовых заданий   

 

1. В научной литературе психотерапия определяется как: 

a) раздел медицины, изучающий внутренние болезни, их профилактику и лечение; 

b) система лечебного воздействия на психику и через психику на организм человека; 

c) рациональный метод понимания поведения человека. 

2. Впервые термин «психотерапия» введен:  

a) в конце XIX в. Д. Тьюком;  

b) в начале XIX в. А. Адлером; 

c) в начале XIX в. К. Юнгом. 

3. К терапевтическим методам психотерапии не относят: 

a) литотерапию; 

b) фармакотерапию; 

с) трансактный анализ. 

4.Объектом и предметом кризисной терапии являются: 

a) личность в кризисной ситуации; 

b) любое взаимодействие людей; 

c) нормализация психической деятельности. 

5. Цель психотерапевтической работы: 

а) содействие человеку в трудной жизненной ситуации; 

б) поиск адекватных способов воздействия на человека; 

в) продуктивная социализация личности в изменившихся условиях. 

1.Выделяют основные стадии развития стресса: 

a) стадия расслабления;  

b) стадия устойчивости; 

c) стадия истощения. 

http://lms.nosu.ru/


2.Неспецифическая реакция организма на ситуацию, которая требует большей или 

меньшей функциональной перестройки организма, соответствующей адаптации это... 

a) фрустрация;  

b) конфликт; 

c) стресс; 

d) кризис. 

3.Г. Селье выделяет основные стадии стресса (вычеркнуть лишнее): 

a) аларм- стадия;  

b) конфликт; 

c) стадия резистентности; 

d) стадия истощения. 

4. Выделяют несколько форм осложненного горя: 

a) хроническое горе; 

b) конфликтное горе; 

c) острое горе. 

5. Психологическая травма - это: 

a) вред, нанесенный психическому здоровью человека в результате интенсивного 

воздействия неблагоприятных факторов среды или остроэмоциональных, стрессовых 

воздействий других людей на его психику; 

b) переживание эмоциональной и умственной дезорганизации; состояние резкой 

угнетенности, выражающейся в полной неподвижности и молчаливости 

c) нервный припадок, выражающийся в неожиданных переходах, от смеха к слезам. 

6.Травматический стресс: 

a) особая форма общей стрессовой реакции; переживание особого рода, результат 

особого взаимодействия человека и окружающего мира;  

b) состояние психологической подавленности человека, характеризующееся 

снижением его активности, общего жизненного тонуса и преобладанием в его психологии 

отрицательных эмоций;  

c) состояние, характеризующееся эмоциональной пассивностью, безразличием, 

упрощением чувств, равнодушием к окружающим событиям, ослаблением побуждений и 

интересов. 

7.Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР): 

a) характерный симптомокомплекс, развивающийся после психологической травмы, 

вызванной событием, выходящим за рамки обычного человеческого опыта; 

b) временное переживание гипертрофированного страха, порождающее 

неуправляемое, нерегулируемое поведение человека; 

c) тяжелое нарушение характерологической конституции и поведенческих тенденций 

индивидуума.  

8.В соответствии с особенностями проявления и течения различают подвиды ПТСР: 

a) острое; 

b) хроническое; 

 

Методические рекомендации по подготовке к тесту 
При подготовке к тесту необходимо углубленно изучить литературу по курсу, 

ориентируясь на литературу, размещенную в ЭБС www.Elibrary.ru, www.Юрайт , которая по 

тематике охватывает всю область гуманитарных знаний и предназначена для использования в 

процессе обучения / 

Критерии оценивания. Для оценки каждому верному ответу дайте 1 балл. Далее 

подсчитайте общую сумму набранных Вами баллов. Определите оценку уровня знаний на 

данный момент времени. Оценка уровня подготовленности:  

100% - 85% - высокий;  

http://www.elibrary/
http://www.юрайт/


84% - 71%  – допустимый;  

70% - 50%  – критический;  

менее 50% – недопустимый. 

 

Задания и учебно-методическая литература 

для самостоятельной работы студентов 

(для формирования знаний в рамках компетенций ПК-1 (А/05.6); ПК-3 (А/04.6); ПК-

2 (А/05.6)) 

Вопросы для изучения и обсуждения 

 

1. Сформулируйте определение понятия «психическая травма». Многозначность 

определений. 

2. Выделите модели психической травмы. 

3. Перечислите реакции на психическую травму.  

4. Причины психологической травмы. 

5. Понятие вторичной травматизации. 

6. Обоснуйте чем отличаются «страх» «боязнь» и «испуг». 

7. Какой подход к терапии травматических неврозов предлагает О.Фенихель? 

8. Назовите общее и различия между инфантильной и взрослой травмами. 

9. Назовите задачи матери, предотвращающие инфантильную травматизацию. 

10. 1 Раскройте понятие «кризисной травмы». 

11. Катастрофическая травма и травма развития. 

12. Отличие травматической ситуации от ситуации опасности. Инфантильная 

психическая травма. 

13. 1Взрослая травма. Определение понятие. Характеристика. 

14. Детская травма. Определение понятие. Характеристика. 

15. Назовите основные характеристики чрезвычайной ситуации. 

16. Психологическая травма и травматический стресс 

17. Механизмы возникновения посттравматического стресса. 

18. Личностные качества человека, пережившего психологическую травму. 

19. Посттравматические стрессовые расстройства (ПТСР) 

20. Что такое посттравматическое стрессовое расстройство? Как часто 

посттравматический стресс переходит в тяжелую патологию – посттравматический 

синдром? 

21. Причины посттравматического стрессового расстройства. 

22. Виды посттравматических стрессовых расстройств. 

23. Посттравматическое стрессовое расстройство у детей 

24. Причины развития посттравматической болезни у детей 

25. Психология симптомов посттравматического стресса у детей 

26. Посттравматическое стрессовое расстройство: лечение и реабилитация 

27. Существует ли эффективная медикаментозная терапия посттравматического 

стрессового расстройства? 

28. Последствия посттравматического стресса. 

29. Возможно ли возвращение симптомов посттравматического шока после успешного 

лечения и реабилитации? 

30. Психологическая помощь пережившим экстремальную ситуацию как 

профилактика посттравматического стрессового расстройства. 

31. Реабилитационные мероприятия при массовых травмах. 

32. Краткосрочная психоаналитическая терапия травмы. Определение. 

Характеристика. Особенности. 



33. Пролонгированная психоаналитическая терапия. Определение. Характеристика. 

Особенности. 

34. Определение состояния переживания горя и потеря. 

35. Сопоставить этапы горевания с этапами травматического процесса. Общее. 

Отличия. 

36. Симптомы горевания. Острое горе. Этапы горевания. 

37. Психотерапевтические задачи при работе с горем. 

38. Основы психологического консультирования и психотерапии лиц с опытом 

травматических переживаний 

39. Обоснование выбора «мишеней» психотерапевтического вмешательства. 

40. Психотерапия и психологическое консультирование лиц с травматическим опытом. 

41. Общие проблемы психологического консультирования и психотерапии лиц с 

опытом травматических переживаний. 

42. Основные принципы оказания психологической помощи лицам с травматическим 

опытом 

43. Основные принципы, подходы и техники в работе с лицами с травматическим 

опытом. Показания и ограничения. 

44. Задачи консультанта и общие принципы интервенции. 

45. Специфика организации психолого- медико-педагогической помощи подросткам, 

имеющим суицидальные устремления. 

46. Задачи специалиста «телефона доверия» при консультировании  

47. Стресс-менеджмент. Определение понятия. Характеристика. 

48. Супервизия. Определение понятия. Характеристика. 

49. Психологический дебрифинг. Определение понятия. Характеристика. 

50. Психологическая помощь специалистам. 

 

Практические задания для самостоятельной работы  

  

Задания. 

1. Предоставить заключение по результатам анализа проведенных методик: 

опросник травматического стресса (И.О. Котенев), опросник Бека для оценки депрессии, 

симптоматический опросник «Самочувствие в экстремальных условиях» (А. Волков, Н. 

Водопьянова), методика«Человек под дождем». 

2. Создать глоссарий на следующие темы: «Психология горя», «Психология 

стресса». 

3. Законспектировать статью Меновщикова В.Ю. «Состояние и перспективы 

исследований консультирования и психотерапии в Интернете». 

4. Изучите статьи Анцыферовой Л.И., Амбрумовой А.Г. и Торчинской Е.Е. 

Проведите их письменный анализ, раскрыв следующие вопросы: 

1. Модели кризиса. 

2. Причины кризиса. 

5. Ознакомьтесь с теоретическим материалом о переструктурировании в ходе 

дебрифинга и на его основе решите, как Вы будете применять эту психотехнику при 

работе с участником экстремальной ситуации, который рассказывает о своем опыте и 

своем состоянии следующим образом: 1) Я должен был спасти тонущего ребенка (говорит 

человек, который не умеет плавать); 2) «Я должен был сделать все для того, чтобы он 

меня не ограбил» (у грабителя был большой нож, который он приставил к горлу 

пострадавшего); 3) «Если бы я вел машину осторожнее, то аварии бы не случилось» 

(другой водитель был пьян и ехал на красный свет); 4) «Я чувствую себя виноватым в том, 

что у меня достаточно еды, в то время как другие так нуждаются» (говорит спасатель 

после работы в Эфиопии); 5) «Если бы я прибыл раньше, то смог бы спасти больше 

людей» (говорит пожарный, который спас двоих, но ему не удалось спасти третьего); 6) 



«Я должен был выхватить пистолет и выстрелить в него» (говорит охранник после 

вооруженного нападения).  

6. Показать понимание соотношения объективного и субъективного в ситуации. 

Необходимо вставить пропущенные слова в описание персонологических и ситуационных 

подходах определения семантического содержания понятия «ситуация»: 

в персонологических (или личностных) подходах на первый план выступают.; 

представители этого подхода считают, что ситуация – эти лишь внешние условия, дающие 

импульс к действию, именно определяют особенности поведения человека;  

в ситуационных подходах считается, что поведение человека определяется 

особенностями, в которых находится человек.  

Раскрыть взаимосвязь между личностью и ситуацией. Для этого нужно определить, какие 

из приведенных высказываний не являются направлением изучения взаимосвязи личности 

и ситуации:  

разные личности по-разному воспринимают одну и ту же ситуацию и по-разному 

реагируют на нее;  

люди способны сами избирать влияющие на них ситуации;  

людям не дано самим избирать влияющие на них ситуации, все ситуации влияют на 

людей;  

люди сами участвуют в создании своей социальной ситуации;  

социальная ситуации человека задается ему вне зависимости от его желания, пола, 

возраста, интеллектуальных способностей и т.д.  

Вставьте пропущенные слова:  

Сублимация – приемлемая для данной культуры трансформация инстинктов в какую-либо 

общепринятую сферу (художественную, интеллектуальную, социальную и т.д.), где они 

могли бы раскрыться. Рационализация – для проблем, вызывающих страх, ищется. 

объяснение, чтобы избавить их от угрожающего содержания.  

Отрицание – потенциально травматическая реальность как таковая.  

Вытеснение – мысли, образы или воспоминания, вызывающие страх, вытесняются 

в………………………  

Регрессия – переход какой-то формы психической организации на более cтупень.  

Проекция – желания или чувства, вызывающие страх, приписываются. 

Вставьте пропущенные слова: У человека разрушается привычная., вместе с ней – вся 

система жизненных координат. Экстремальные ситуации разрушительно действуют на 

человека, дезорганизуют его поведение и могут привести к нарушению базовых структур 

всей его личностной организации -. Вставьте пропущенные слова: Экстремальное 

состояние паника – это временное переживание страха, определяющее...поведение людей, 

иногда с полной потерей самообладания, к реагированию на призывы и изменения чувства 

долга и чести.  

Приведите примеры приемов саморегуляции, которыми вы пользуетесь для обретения 

душевного здоровья и избавления от стрессов и депрессий.  

Составьте индивидуальную программу профилактики профессионального выгорания для 

себя.  

Охарактеризуйте каждое из внутренних условий (резервов) преобразования и 

переживания жизненной ситуации в период кризиса (например, высокий уровень 

саморегуляции, поиск информации, интенсивные раздумья, умение вовлечь в модель 

своих действий других людей и др.).  

 

Кейс №1 Гражданка М. припарковалась у дороги и зашла в аптеку. Возвращаясь через 

некоторое время, она издалека увидела мусорную машину и толпу людей, окружавших 

место, где стоял ее автомобиль. Когда она подошла ближе, то увидела, что мусорная 

машина сильно подмяла передок ее небольшого легкового автомобиля. Теперь он мало 

напоминал автомобиль. Женщина бросила продукты и с криками бросилась к нему. Упала 



на колени и стала кричать: «За что? Почему я?». Из толпы вышла женщина, которая стала 

кричать на остальных людей: «Что вы уставились на бедную женщину!! Помогите кто-

нибудь».  

Вопросы: 1. Как вы можете оценить подобную реакцию со стороны женщины из толпы? 2. 

Могла ли она усугубить состояние пострадавшей? 3. Каким образом можно было бы 

построить взаимодействие с этой женщиной?  

Кейс №2 Произошел обвал многоэтажного жилого дома. Многие люди оказались под 

завалами, в труднодоступных местах, спасатели ведут работы по спасению, однако это 

может занять длительное время. Вопрос: Что в первую очередь должен делать психолог в 

этой ситуации?  

Кейс №3 Дмитрий, 15 лет, находясь в оздоровительном лагере, пережил ситуацию, когда 

его друзья, отправившись на прогулку по озеру на лодке, утонули из-за внезапно 

начавшегося шторма. Лодке, где был Дмитрий, удалось подплыть близко к берегу, 

мальчик был спасен. Спустя 8 месяцев после трагедии мать беспокоится, что сын громко 

кричит во сне. Обсуждать события на озере он отказывается. Вопросы: Что, по-вашему 

мнению, происходит с подростком? 2. Какая психологическая помощь может быть 

оказана? 3.Определите мишени терапии и основные этапы работы над проблемой. 

 

Вопросы для обсуждения: 

(для формирования знаний в рамках компетенций ПК-1 (А/05.6); ПК-3 (А/04.6); ПК-

2 (А/05.6) 

) 

 

1. Перечислите структурные компоненты критической ситуации (по Ф.Е. Василюку) 

и расставьте их в порядке возрастания.  

2. Приведите классификацию кризисных и экстремальных ситуаций в экстремальной 

психологии, психологии переживания (по А.М. Столяренко, Ф.Е. Василюку).  

3. Перечислите положительные и отрицательные изменения в психических процессах 

во время экстремальных ситуаций.  

4. Опишите виды реакций при действии экстремальных факторов (стресс, 

травматический стресс, посттравматический стресс и посттравматическое 

стрессовое расстройство (ПТСР)).  

5. Назовите и кратко охарактеризуйте диагностические критерии и методы 

диагностики посттравматического стрессового расстройства (ПТСР).  

6. Определите особенности профессиональной деятельности специалиста 

экстремального профиля, которые могут стать причиной возникновения синдрома 

профессионального выгорания.  

7. Назовите качества, необходимые специалисту для работы в экстремальных 

условиях.  

8. Опишите признаки и проявления синдрома профессионального выгорания.  

9. Определите ресурсные концепции стресса и преодоления выгорания.  

10. Раскройте понятие «психологическая готовность», назовите его составляющие.  

11. Назовите признаки кризисов профессионального развития личности.  

12. Дайте определение стрессоустойчивость личности и кратко охарактеризуйте 

основные компоненты стрессоустойчивой личности.  

13. Перечислите факторы риска и ресурсы выживания в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях.  

14. Назовите виды, функции, типологию защитных механизмов личности.  

15. Дайте определение понятию «копинг» и назовите модели и стратегии 

преодолевающего поведения как ресурса стрессоустойчивости.  

16. Сформулируйте закон Йеркса-Додсона и объясните его действие.  



17. Перечислите характеристики, черты личности, составляющие адаптационный 

потенциал личности.  

18. Определите виды защитных механизмов или копинг-стратегий, которые можно 

отнести к маркерам психологического неблагополучия.  

19. Укажите различия между понятиями «одиночество», «изоляция», «уединение».  

20. Раскройте понятие «кризис развития» и назовите его отличия от «возрастного 

кризиса».  

21. Назовите основные характеристики экзистенциального кризиса.  

22. А.Н. Леонтьев утверждал, что субъективный образ мира человека – это «ядерное 

образование самосознания», в котором наиболее полно представлен «мир в 

человеке и человек мире». Дайте содержательное определение субъективного 

образа мира. Какие структурные элементы возможно выделить в субъективном 

образе мира личности?  

23. В классификации стратегий совладания с трудными жизненными ситуациями (Р. 

Лазарус, С. Фолкман), которая получила широкую популярность среди практиков, 

выделены восемь стратегий совладающего поведения. Проанализируйте данную 

классификацию с точки зрения соответствия представленных в ней форм 

поведения современному научному представлению о совладании. Какие из 

представленных в ней форм поведения в большей мере соответствуют понятию 

«защита», какие – «совладание», а какие – «переживания»?  

24. Охарактеризуйте дебрифинг как средство психологической помощи людям, 

пережившим экстремальную ситуацию. Сформулируйте его основные цели и 

задачи.  

Задания необходимо выполнять, используя следующую литературу (раздел 9) 

 
8.3. Промежуточный контроль знаний, умений и навыков 

Промежуточный контроль - итоговая оценка знаний студента, осуществляется по 

накопительной системе суммированием баллов, полученных в процессе текущего и рубежного 

контроля. 

Форма промежуточного контроля – зачет. 

Проведение текущего и промежуточного контроля по дисциплине осуществляется в соответствии 

с «Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости студентов для направлений 

бакалавриата и специалитета федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Северо-Осетинский государственный университет имени 

Коста Левановича Хетагурова», утвержденным приказом ректора от 01.10.2021 г., № 226. 

БАЛЛЬНАЯ СТРУКТУРА ОЦЕНКИ 

Аттестация студентов осуществляется согласно следующему графику:  

8-й семестр: рубежная аттестация – последняя (предпоследняя) неделя семестра
1
. 

 
Шкала итоговой академической успеваемости  

                                                           
1
 Положение о обалльно-рейтинговой системе оценки успеваемости студентов для направлений 

бакалавриата и специалитета федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Северо-Осетинский государственный университет имени Коста Левановича 

Хетагурова» (от 01.10.2021 г., пр. № 226). 

Форма контроля 
Макс. кол-во 

баллов 

Текущая оценка студента состоит из: 40 

 Выполнения заданий на практических занятиях 20 

 Выполнения домашних заданий 10 

Оценки самостоятельной работы  10 

 Рубежноетестирование 30 

Итого 70 



студентов по дисциплине 

 

Система оценок СОГУ 

Форма контроля Сумма баллов Название 

Экзамен 

86 - 100 отлично 

71-85 хорошо 

50-70 удовлетворительно 

Зачёт 
50-100 зачтено 

0-49 не зачтено 
 

Подготовка к промежуточной аттестации 

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный 

материал в соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся на 

экзамен/зачет. Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечисленные в 

списке литературы в рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-библиотечных 

систем. Следует обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущенных по разным 

причинам. При необходимости можно обратиться за консультацией и методической помощью к 

преподавателю. 

  

 

 

Вопросы к зачету по дисциплине «Психология экстремальных и кризисных 

состояний личности»  

ПК-1 (А/05.6); ПК-3 (А/04.6); ПК-2 (А/05.6) 

 

1. Предмет и задачи курса. 

2. Психология экстремальных ситуаций. 

3. Понятие «кризис», «кризисная ситуация», «кризисное состояние».  

4. Классификация кризисов.  

5. Нормативные кризисы.   

6. Ненормативные кризисы. 

7. Кризисные состояния личности. Критерии кризисного состояния. 

8. Виды стрессовых состояний и их характеристика. 

9. Принципы кризисной интервенции. 

10. Стресс, посттравматический стресс. 

11. Концепция общего адаптационного синдрома Г. Селье. 

12. Психологическая травма. Основные теоретические подходы. 

13. Этапы реакции на травму. 

14. Посттравматическое стрессовое расстройство.  

15. Диссоциация и травматический стресс.  

16. Теории ПТСР. 

17. Типы терапии при ПТСР. 

18. Понятие о психологической травме 

19. Виды психологической травмы 

20. Эмоциональные и физические симптомы психотравм 

21. Типы травматических ситуаций 

22. Детские психотравмы 

23. Эволюция представлений о психической травме в работах З. Фрейда 

24. Обзор концепций и моделей психической травмы в рамках когнитивной 

25. психологии 

26. Концепции и модели психической травмы в экзистенциальной психологии 

27. Механизмы формирования психологической травмы. 



1. Понятие «контейнер». Свойства и способы функционирования «контейнера». 

28. Ф. Шапиро и метод EMDR (ДПДГ). 

29. Индивидуально-психологические факторы, определяющие особенности 

реагирования в кризисной ситуации. 

30. Суицид. Суицидальное поведение. 

31. Факторы суицидального риска. 

32. Психологическая помощь при суициде. 

33. Жестокое обращение с детьми и его последствия. 

34. Основные виды насилия. 

35. Физическое насилие. 

36. Психологическое насилие. 

37. Перитравматическая диссоциация. 

38. Контактный метод (в посткатастрофической ситуации). 

39. Методы самопомощи. 

40. Методы психологической помощи в кризисной ситуации. 

41. Ближайшие и отдаленные последствия жестокого обращения и невнимательного 

отношения к детям. 

42. Психологическая помощь при кризисе утраты. 

43. Кризисная интервенция: понятие и основные принципы. 
44. Психологическая помощь больным с хроническими заболеваниями в периоды кризисных 

состояний. 

45. Оказание психологической помощи посредством Интернет. 

46. Болезнь как жизненный кризис. 

47. Модель Кюблер-Росс. 

48. Переживание безработицы: шок, стадия надежды, стадия пессимизма, стадия 

фатализма. 

49. Типы поведения в ситуации потери работы: активность и  осознанность, 

активность и неосознанность, пассивность. 

50. Психологические последствия катастроф и чрезвычайных ситуаций. 

51. Катастрофа  и чрезвычайные ситуации: особенности травматического события. 

52. Война как источник травмы: посттравматическое стрессовое расстройство как 

последствия военных действий. 

53. Кризисная интервенция: понятия, этапы, приемы. 

54. Общение психолога с человеком в кризисной ситуации: базовые техники 

консультирования. 

55. Приемы самостоятельной работы между встречами с психологом: дневники, 

письма,. 

56. Психологическое сопровождение как модель психологической помощи в период 

кризиса. 

57. Экстренная психологическая помощь при посттравматическом стрессовом 

расстройстве. 

58. Виды психологической помощи при ПТСР: психологическое сопровождение; 

направление (ведение), управление; информирование; поддержка. 

Психологический дебрифинг 

59. Психотерапия детей, имеющих травматичный опыт. 

 

 

 Показатели и критерии оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

 

Уровень сформированности компетенций 

 



«Минимальный 

уровень  

не достигнут»  

 

«Минимальный  

уровень» 

 

«Средний уровень» 

 
«Высокий 

уровень» 

 

Компетенции не 

сформированы. 

 

Знания отсутствуют, 

умения и навыки не 

сформированы. 

Компетенции  

сформированы. 

 

Сформированы 

базовые структуры 

знаний. 

Умения 

фрагментарны и 

носят 

репродуктивный 

характер. 

Демонстрируется 

низкий уровень 

самостоятельности 

практического 

навыка. 

Компетенции  

сформированы. 

 

Знания обширные, 

системные. 

Умения носят 

репродуктивный 

характер, 

применяются к 

решению типовых 

заданий. 

Демонстрируется 

достаточный 

уровень 

самостоятельности 

устойчивого 

практического 

навыка. 

Компетенции  

сформированы. 

 

Знания твердые, 

аргументированные, 

всесторонние. 

Умения успешно 

применяются к 

решению как 

типовых, так и 

нестандартных 

творческих заданий. 

Демонстрируется 

высокий уровень 

самостоятельности, 

высокая 

адаптивность 

практического 

навыка 

Описание критериев оценивания 

 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- существенные 

пробелы в знаниях 

учебного материала; 

- допускаются 

принципиальные 

ошибки при ответе на 

основные вопросы, 

отсутствует знание и 

понимание основных 

понятий и категорий; 

-непонимание 

сущности 

дополнительных 

вопросов в рамках 

заданий; 

- отсутствие умения 

выполнять 

практические задания, 

предусмотренные 

программой 

дисциплины; 

- отсутствие 

готовности 

(способности) к 

дискуссии и низкую 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знания 

теоретического 

материала; 

- неполные ответы 

на основные 

вопросы, ошибки в 

ответе, 

недостаточное 

понимание 

сущности 

излагаемых 

вопросов; 

- неуверенные и 

неточные ответы на 

дополнительные 

вопросы; 

- недостаточное 

владение 

литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины; 

- умение без грубых 

ошибок решать 

практические 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знание и 

понимание 

основных вопросов 

контролируемого 

объема 

программного 

материала; 

- твердые знания 

теоретического 

материала. 

-способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и теории, 

выявлять 

противоречия, 

проблемы и 

тенденции развития; 

- правильные и 

конкретные, без 

грубых ошибок, 

ответы на 

поставленные 

вопросы; 

- умение решать 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- глубокие, 

всесторонние и 

аргументированные 

знания 

программного 

материала; 

- полное понимание 

сущности и 

взаимосвязи 

рассматриваемых 

процессов и 

явлений, точное 

знание основных 

понятий в рамках 

обсуждаемых 

заданий; 

- способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и теории; 

- логически 

последовательные, 

содержательные, 

конкретные и 

исчерпывающие 



степень контактности. задания, которые 

следует выполнить. 

практические 

задания, которые 

следует выполнить; 

- владение основной 

литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины;  

- наличие 

собственной 

обоснованной 

позиции по 

обсуждаемым 

вопросам. 

Возможны 

незначительные 

оговорки и 

неточности в 

раскрытии 

отдельных 

положений 

вопросов, 

присутствует 

неуверенность в 

ответах. 

ответы на все 

задания, а также 

дополнительные 

вопросы 

экзаменатора; 

- умение решать 

практические 

задания; 

- свободное 

использование в 

ответах на вопросы 

материалов 

рекомендованной 

основной и 

дополнительной 

литературы. 

Оценка 

«неудовлетворитель

но» /не зачтено 

Оценка  

«удовлетворительн

о» / «зачтено» 

Оценка  

«хорошо» / 

«зачтено» 

Оценка  

«отлично» / 

«зачтено» 

 

Критерии оценки устного и/или письменного ответа на практическом занятии 

 

За выполнение данного вида работы максимальное количество баллов составляет 5 

баллов, из них: 

 

Оценка/ 
баллы 

Критерии оценки устного и/или письменного ответа 

на практическом занятии 

5 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, полностью 

раскрыта в ответе тема, ответ структурирован, даны правильные 

аргументированные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется 

высокий уровень участия в дискуссии. 

4 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, полностью 

раскрыта в ответе тема, даны правильные, аргументированные ответы на 

уточняющие вопросы, но имеются неточности, при этом ответ 

неструктурирован и демонстрируется средний уровень участия в дискуссии. 

3 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, но при полном 

раскрытии темы имеются неточности, даны правильные, но не 

аргументированные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется 

низкий уровень участия в дискуссии, ответ неструктурирован, информация 

трудна для восприятия. 

2 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, но при полном 

раскрытии темы имеются неточности, демонстрируется слабое владение 

категориальным аппаратом, даны правильные, но не аргументированные 



ответы на уточняющие вопросы, участие в дискуссии отсутствует, ответ 

неструктурирован, информация трудна для восприятия. 

 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

Литература: 

а) основная литература 

 

1. Одинцова, М. А.  Психология экстремальных ситуаций : учебник и практикум для 

вузов / М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 

294 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16773-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583915 Гриф 

УМО ВО  

2. Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебник для вузов / А. О. Шарапов, 

Е. П. Пчелкина, О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2026. — 538 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/587673  

3. Решетников, М. М.  Психическая травма : учебник для вузов / М. М. Решетников. — 2-

е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 200 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-05650-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586198 Гриф УМО ВО 

4. Кадыров, Р. В.  Посттравматическое стрессовое расстройство (PTSD) : учебник и 

практикум для вузов / Р. В. Кадыров. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 644 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

12558-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/587844 Гриф УМО ВО 

 

б) дополнительная литература 

 

5. Ромек, В. Г. Поведенческая психотерапия : учебник для вузов / В. Г. Ромек. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 192 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. с. 1 — URL: https://urait.ru/bcode/586070/p.1   

6. Шарапов, А. О.  Экстренная психологическая помощь : учебник для вузов / 

А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, О. В. Логинова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 212 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

11584-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/566422  

7. Кризисная психология: учебное пособие : [16+] / авт.-сост. Е. С. Гольдшмидт, Н. И. 

Корытченкова, С. С. Смагина, Н. К. Будницкая [и др.]. – Кемерово: Кемеровский 

государственный университет, 2019. – 140 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600274 

8. Авдиенко, Г. Ю. Психологическая коррекция и реабилитация участников боевых 

действий : учебник и практикум для вузов / Г. Ю. Авдиенко. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 299 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06065-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. с. 1 — URL: 

https://urait.ru/bcode/564493/p.1 Гриф УМО ВО 

9. Мищенко, Л. В.  Психическая травма. Социально-психологическое сопровождение 

и предотвращение рецидивов : учебник для вузов / Л. В. Мищенко. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 225 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06460-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586407  

https://urait.ru/bcode/583915
https://urait.ru/bcode/587673
https://urait.ru/bcode/586198
https://urait.ru/bcode/587844
https://urait.ru/bcode/586070/p.1
https://urait.ru/bcode/566422
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=600274
https://urait.ru/bcode/564493/p.1
https://urait.ru/bcode/586407


10. Красило, А. И.  Консультирование посттравматических состояний: 

персоналистическоенаправление : учебное пособие для вузов / А. И. Красило. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 213 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14834-

3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/482218 

11. Детская и подростковая психотерапия : учебник для вузов / под редакцией 

Е. В. Филипповой. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 492 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-21789-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/582074 Гриф 

УМО ВО 

12. Старшенбаум, Г. В. Суицидология и кризисная психотерапия / Г. В. Старшенбаум. 

— 2-е изд. — Москва Когито-Центр, 2019 — 376 c. — ISBN 5-89353-132-9. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/88341.html  

 
в) Профессиональные базы данных и другие интернет-ресурсы: 

 

Федеральный портал «Российское 

образование» 

https://ro-edu.ru/ 

Портал «Цифровое образование» http://www.digital-edu.ru 

Научная педагогическая электронная 

библиотека 

http://elib.gnpbu.ru 

Педагогическая библиотека по разделам: 

Педагогика, Логопедия, Психология, 

Дефектология, Медицина, Филология, 

Управление образованием 

http://pedlib.ru 

Сайт научного деятеля педагогики Б.М.  Бим-

Бад. Педагогическая библиотека 

http://www.bim-bad.ru/biblioteka/index.php 

Электронная библиотека Московского 

государственного психолого-педагогического 

университета 

http://psychlib.ru/index.php 

Журнал «Современное дошкольное 

образование» 

https://sdo-journal.ru/ 

ПРОФСТАНДАРТПЕДАГОГА.РФ http://профстандартпедагога.рф/ 

Рособрнадзор http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

Минпросвещения РФ https://edu.gov.ru/ 

 

Библиотека Института психологии 

Российской академии наук 

http://www.ipras.ru 

Психологическая библиотека: книги, статьи, 

тесты, методические и научно-

исследовательские материалы по детской 

психологии и педагогике 

http://childpsy.ru 

Психологический журнал https://psychojournal.ru 

Институт практической психологии и 

психоанализа 

https://psychol.ru/ 

Институт психологии РАН http://ipras.ru/ 

Практическая психология http://psynet.narod.ru/ 

«Национальный психологический журнал» http://npsyj.ru/ 

Журнал «Psychology in Russia: State of the Art» https://psychologyinrussia.com/ 

«Теоретическая и 

экспериментальнаяпсихология» 

https://tepsyj.ru/ 

https://urait.ru/bcode/482218
https://urait.ru/bcode/582074
http://www.iprbookshop.ru/88341.html
https://ro-edu.ru/
http://www.digital-edu.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://pedlib.ru/
http://www.bim-bad.ru/biblioteka/index.php
http://psychlib.ru/index.php
https://sdo-journal.ru/
http://профстандартпедагога.рф/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
https://edu.gov.ru/
http://www.ipras.ru/
http://childpsy.ru/
https://psychojournal.ru/
https://psychol.ru/
http://ipras.ru/
http://psynet.narod.ru/
http://npsyj.ru/
https://psychologyinrussia.com/
https://tepsyj.ru/


Российскийпсихологическийжурнал https://rpj.ru.com/index.php/rpj 

Журнал «Вестник Московского университета. 

Серия 14. Психология» 

http://msupsyj.ru/ 

Российское психологическое общество (РПО) http://psyrus.ru/ 

 

г) программное обеспечение, ЭБС: 

- необходимый для обеспечения данной дисциплины комплект лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного 

производства, а также электронные библиотечные системы, с которыми у СОГУ имеется 

действующий договор: 

 

№ 

п/п 

Наименование № договора(лицензия) 

 

Страна- 

производитель 

1.  
Windows 10 Enterprise № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 

04.2016 г 

США 

2.  
Windows 10 ProforWorkstations № 4100072800 Microsoft Products (MPSA) от 

04.2016 г 

США 

3.  
Windows 7 Enterprise № 4100072800 Microsoft Products (MPSA) от 

04.2016 г 

США 

4.  
Windows 7 Professional № 4100072800 Microsoft Products (MPSA) от 

04.2016 г 

США 

5.  
OfficeStandard 2016 № 4100072800 Microsoft Products (MPSA) от 

04.2016 г 

США 

6.  
OfficeStandard 2013 № 4100072800 Microsoft Products (MPSA) от 

04.2016 г 

США 

7.  
OfficeStandard 2010 № 4100072800 Microsoft Products (MPSA) от 

04.2016 г 

США 

8.  
Корпоративная электронная 

почта (Яндекс.Почта) 

№КИС-1965-2025 от 12.01.2026 Россия 

9.  

Программное обеспечение 1C: 

Предприятие. Бухгалтерский 

Учет. Типовая конфигурация 8 

сетевая версия 

№ СД/108 от 29.08.2017 «МАКСИМУМ-

СОФТ 

 СОФТ» бессрочно 

Россия 

10.  

Система поиска текстовых 

заимствований «Антиплагиат. 

ВУЗ» 

№ SBR003-250010357500001от 05.02.2025  

(действителен до 04.02.2026) с ОАО 

«АнтиПлагиат» 

Россия 

11.  

Программное обеспечение 1С: 

Предприятие 8.3 Управление 

торговлей  

№КП /108 от 29.08.2017 с ООО «Максимум» 

(бессрочно) 

Россия 

12.  

Программное обеспечение 1С: 

Зарплата и кадры 

государственного учреждения 8 

№СД./ №9., 08.06.2025 г. «МАКСИМУМ-

СОФТ 

 СОФТ» бессрочно 

Россия 

13.  
1С: Бухгалтерия 8. Базовая 

версия 

№9 от 21.05.2019, «МАКСИМУМ-СОФТ 

 СОФТ» бессрочно 

Россия 

14.  
Планы №2191-24, от 09.01.2025 г. (тех.поддержка до 

26.02.2026 г.) ООО ЛММИС 

Россия 

15.  

ПО Лаборатории ММИС 

(Деканат, ПК, Ведомости, 

Тестирование, интернет 

расширение и др.) 

№2435-24 от 04.03.2025  

ООО ЛММИС 

Россия 

16.  
VSDESK № 210406/01 от 06.04.2021г. ИП 

И,А.Сергеевич 

Россия 

https://rpj.ru.com/index.php/rpj
http://msupsyj.ru/
http://psyrus.ru/


17.  
DIRECTUMRX – Система 

электронного документооборота 

ООО Галактика ИТ договор № 120320/Д/А 

от 14.03.2022  

Россия 

18.  MOODLE Бесплатное - 

19.  

ЭБС «Консультант студента»  http://www.studentlibrary.ru 

Требуется регистрация в библиотеке СОГУ 

Россия 

20.  РусГард Бесплатное Россия 

21.  
Cистема веб-конференций 

(bigbluebutton) 

Бесплатное - 

22.  

Средства криптографической 

защиты (КриптоПро CSP, 

Крипто АРМ) 

№120680, от 21.01.2025 

ООО «Цифровые технологии» 

Россия  

23.  
Средства криптографической 

защиты (ViPNet) 

№0000-000008 от 17.01.2025 

ООО Экспресс-линк 

Россия  

24.  
Средства криптографической 

защиты (Континент TLS) 

№25/08/22 СЛ от 04.09.2025 

ООО СКБ-Сервис 

Россия 

25.  
KasperskyEndpointSecurity № СФ00-001239 от 13.02.2025 ООО 

Системный Софт 

Россия 

 

Реестр электронных библиотечных систем (ЭБС)  

и электронных образовательных ресурсов, доступ к которым обеспечен  

для обучающихся по образовательным программам,  

реализуемым в 2026-2027 учебном году 

 

 

Название базы 

данных  

 

Платформа и (или)  

адрес в сети 

Интернет 

Реквизиты  Правообладатель 
Количество 

ключей  

«Университетская 

библиотека Online» 

Базовая коллекция 

https://biblioclub.ru 

Требуется 

регистрация. 

Договор № 

571-12/2025 

от 12.01.2026 г. 

С 01.01.2026 г. 

-31.12.2026 г. 

ООО «НексМедиа» Без ограничения 

количества 

пользователей 

Информационно- 

аналитическая 

система SCIENCE 

INDEX: рефераты и 

полные тексты 

научных статей и 

публикаций, 

российские научные и 

научно-технические 

журналы 

eLIBRARY.RU 

http://elibrary.ru/or

g 

Требуется 

регистрация. 

Лицензионный 

договор 

№ 310-

5051/2025 от 

31.03. 2025 г. 

С 14.04.2025 

г.-20.04.2026 г. 

ООО «Научная 

электронная 

библиотека 

eLibrary.ru» 

Доступ 

по IP адресам 

вуза без 

ограничений по 

количеству 

пользователей 

eLIBRARY.RU - 

интегрированный 

научный 

информационный 

портал в российской 

зоне сети Интернет, 

eLIBRARY.RU 

http://elibrary.ru/or

g 

Требуется 

регистрация. 

Ресурс 

открытого 

доступа 

ООО «Научная 

электронная 

библиотека 

eLibrary.ru» 

Доступ 

осуществляется 

по IP адресам 

вуза без 

ограничений по 

количеству 

http://www.studentlibrary.ru/
https://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/org
http://elibrary.ru/org
http://elibrary.ru/org
http://elibrary.ru/org


включающий базы 

данных научных 

изданий и сервисы для 

информационного 

обеспечения науки и 

высшего образования. 

пользователей 

«Юрайт» 

- Учебники по всем 

специальностям и 

направлениям 

подготовки. 

- ЦУМК по 

федеральному 

проекту 

«Кадры для цифровой 

экономики» 

«Юрайт» 

https://urait.ru/info/c

ourses? 

utm_sour...m_camp

a 

Требуется 

регистрация. 

Договор № 

6237 от 

05.12.2023 г. 

С 31.12.2023 -

31.12.2026 г. 

ООО «Электронное 

издательство 

ЮРАЙТ» 

Доступ 

по IP адресам 

вуза без 

ограничений по 

количеству 

пользователей 

Универсальная база 

данных EastView 

- полнотекстовый 

доступ к научным 

журналам 

https://dlib.eastview

.com 

Логин: Khetagurov. 

Пароль: Khetagurov. 

№210-П от 

12.01.2026 г. 

С 01.01.2026 

г.-31.12.2026 г. 

ООО «ИВИС» Без ограничения 

количества 

пользователей 

«SocHum» - 

электронная 

библиотека 

социогуманитарного 

знания (коллекция 

учебно-методической 

литературы и научных 

журналов 

социогуманитарной 

коллекции научно- 

исследовательских 

институтов РАН 

https://sochum.ru Ресурс 

открытого 

доступа 

Государственный 

академический 

университет 

гуманитарных наук 

(ГАУГН) 

Доступ 

осуществляется 

по IP адресам 

вуза без 

ограничений по 

количеству 

пользователей. 

Polpred.com - 

открытая электронная 

библиотечная система 

и интернет- сервисы 

«Деловые средства 

массовой 

информации». 

Доступ к статьям 600 

газет, журналов 

информагентств с 

архивом за 20 лет: 

- обзор СМИ; 

- Россия и зарубежье; 

- Федеральные округа 

РФ. 

- внешняя экономика, 

право. 

https://www.polpred.

com/ 

Ресурс 

открытого 

доступа 

 Доступ 

осуществляется 

по IP адресам 

вуза без 

ограничений по 

количеству 

пользователей. 

Национальная 

электронная 

Библиотека «НЭБ» 

https://rusneb.ru/ 

Требуется 

регистрация. 

Договор № 

4513-п от 

26.12.2023 г. 

(на 10 лет с 

последующей 

автоматической 

пролонгацией) 

Российская 

государственная 

библиотека 

Доступ 

осуществляется 

по IP адресам 

вуза без 

ограничений по 

количеству 

пользователей 

https://urait.ru/info/courses?%20utm_sour...m_campa
https://urait.ru/info/courses?%20utm_sour...m_campa
https://urait.ru/info/courses?%20utm_sour...m_campa
https://urait.ru/info/courses?%20utm_sour...m_campa
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://sochum.ru/
https://www.polpred.com/
https://www.polpred.com/
https://rusneb.ru/


 

Электронные образовательные ресурсы 

 

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также самостоятельной работы обучающихся: 

преподавательский стол; стул; столы обучающихся; стулья; кафедра; классная доска, мультимедийный 

комплекс (проектор, экран), ноутбук, колонки, программное обеспечение. 

Библиотека, в том числе читальный зал: столы, стулья, ПК обучающихся, программное обеспечение.  

 

Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и 

технологии, облегчающие восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья: 

Без 

ограничения 

срока 

Наименование 

ресурса 
Содержание ресурса 

Ссылка на ресурс  

в сети Интернет 

Единое окно доступа к 

образовательным 

ресурсам 

Каталог образовательных интернет-ресурсов и 

полнотекстовая электронная учебно-методическая 

библиотека для общего и профессионального 

образования 

https://web.archive.org/web 

/20191122092928 

/http://window.edu.ru/ 

«КиберЛенинка» 
Собрание научных статей, в основном на русском 

языке, хотя есть и иностранные публикации. 
https://cyberleninka.ru/ 

Всенаука 
Естественные, гуманитарные и социальные науки, 

психология 
Всенаукаhttps://vsenauka.ru/ 

Библиотекарь. Ру 

Бесплатная интернет-библиотека. Книги, статьи, 

документы по русской и мировой истории, 

искусству, культуре, прикладным наукам, 

учебники, научные статьи, методические пособия. 

Электронные книги, учебники, периодика, 

графика, справочная и техническая литература. 

На сайте представлено около 10.000 книг 

доступных для онлайн чтения. 

- более 50 полнотекстовых справочников и 

энциклопедий; 

- Древнерусская литература - летописи, жития 

святых, воинские повести древней Руси; 

- сведения иностранных писателей о 

средневековой России; 

- большой раздел репринтов книг, газет и 

журналов 19 века; 

- биографии и труды русских учёных и писателей; 

- классическая литература. Мемуары, дневники; 

- учебники и научные работы по 20 дисциплинам; 

- более 15.000 картин и художественных 

изображений. 

https://bibliotekar.ru/ 

https://web.archive.org/web%20/20191122092928%20/http:/window.edu.ru/
https://web.archive.org/web%20/20191122092928%20/http:/window.edu.ru/
https://web.archive.org/web%20/20191122092928%20/http:/window.edu.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://vsenauka.ru/
https://vsenauka.ru/
https://bibliotekar.ru/


- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преобразования в 

альтернативные формы, удобные для различных пользователей; 

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или 

структуры, предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери 

качества, предусмотреть доступность управления контентом с клавиатуры; 

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию 

из разных источников - например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали 

информацию визуально, с нарушениями зрения - аудиально; 

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и умений, 

формируемых дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуальных 

лабораторий и симуляционных технологий; 

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, 

организации различных форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподавателем, 

в том числе вебинаров, которые могут быть использованы для проведения виртуальных лекций с 

возможностью взаимодействия всех участников дистанционного обучения, проведения семинаров, 

выступления с докладами и защиты выполненных работ, проведения тренингов, организации 

коллективной работы; 

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и 

промежуточного контроля; 

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными 

возможностями здоровья форм промежуточной аттестации по отношению 

к установленной продолжительности их сдачи: 

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, не более чем 

на 90 минут; 

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, проводимом в 

устной форме, - не более чем на 20 минут; 

- при наличии по дисциплине курсовой работы продолжительности выступления обучающегося 

при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут. 

 

 


